
Dr. Max Mustermann
Referat Kommunikation & Marketing 
Verwaltung

Montag, 18. Oktober 2021

Erstsemesterinformation 2025:

Endlich Sport (in Regensburg) studieren!

AOR Peter Hargasser
Studiengangskoordination Sport als Hauptfach

Institut für Sportwissenschaft der Universität Regensburg



Herzlich 
willkommen!



Schön, dass sie sich für 

Regensburg entschieden 

haben!







Studienrichtungen in Regensburg

Lehramt - Sport als Hauptfach (nicht vertieft)

Grund-, Mittel- und Realschule

Lehramt - Sport als Hauptfach (vertieft)

Gymnasium

Lehramt – Sport als Didaktikfach

Grund- und Mittelschule

Einfachbachelor 

Angewandte Bewegungswissenschaft



Abb. 1 Schülerprognosen in Bayern (aus Bayerisches Staatsministerium für Unterricht und Kultus, 

2022)

Berufsfeld Schule



(aus Bayerisches Staatsministerium für Unterricht und Kultus, 2022)



(aus Bayerisches Staatsministerium für Unterricht und Kultus, 2022)



(aus Bayerisches Staatsministerium für Unterricht und Kultus, 2022)



(aus Bayerisches Staatsministerium für Unterricht und Kultus, 2022)



Welche Anforderungen stellt das Sportstudium?

• Verständnis für unterschiedliche Sinnorientierungen 
des Sports

• Neugier und Bereitschaft sich mit Problemen aus 
dem Sport wissenschaftlich auseinander zu setzen

• Breite und vielfältige sportpraktische Fähigkeiten

• Hohe Reflexionsfähigkeit gegenüber dem eigenen 
sportlichen Handeln

• Hohe gesundheitliche Anforderungen, deshalb:
 Sensibilität gegenüber der eigenen sportlichen 

Leistungsfähigkeit und Belastbarkeit



Ziele des Sportstudiums

• Rollenänderung vom/von der „Schüler/Schülerin“ 

zur „Lehrkraft“

• Kritische Reflexionsfähigkeit

• Wissenschaftlichkeit (Theorie und Fachtermini)

• Ziel ist Vermittlungskompetenz/Lehrkompetenz 

von Sport und Bewegung im schulischen Umfeld



Wo finde ich wichtige Informationen?

















Diese Präsentation finden Sie hier:



Hier können Sie sich für den Newsletter anmelden:



Hier finden Sie wichtige Infos rund ums 
Sportstudium:





Aufbau des Studiums (Modulstruktur)
Grund-, Mittel und Realschulen (§57)

Modul Inhalt 

M 04 Sportwissenschaftliche/Sportpädagogische Basiskompetenz

M 05 Sportbiologische/sportmedizinische Basiskompetenz

M 06 Unterrichtskompetenz Bewegung gestalten

M 07 Unterrichtskompetenz Spiel

M 08 Unterrichtskompetenz Wintersport, Trend und Freizeit

M 09 Demonstrations- und Leistungskompetenz (Tutorien)

M 20 Fachdidaktische Kompetenz



Aufbau des Studiums (Modulstruktur)
Gymnasium (§83)

Modul Inhalt 

M 10 Sportwissenschaftliche/Sportpädagogische Basiskompetenz

M 11 Sportpädagogische Kompetenz

M 12 Sportbiologische/Sportmedizinische Kompetenz

M 13 Trainingswissenschaftliche/Bewegungswissenschaftliche 
Kompetenz

M 14 Bewegungswissenschaftliche Profilkompetenz: 
Psychologische und neuronale Grundlagen

M 15 Unterrichtskompetenz Spiel

M 16 Unterrichtskompetenz Bewegung gestalten

M 17 Unterrichtskompetenz Bewegung erleben und erweitern

M 18 Unterrichtskompetenz Wintersport, Trend und Freizeit

M 19 Demonstrations- und Leistungskompetenz

M 20 Fachdidaktische Kompetenz



 Unterrichtsfach Sport § 57 Grundschule, Hauptschule, Realschule 

Fachstudium Fachdidaktik gesamt

optional Uni         LPO

 2                           10

optional Uni         LPO

 15                          45

72 LP12 Leistungspunkte60 Leistungspunkte

Uni 17 LPO 55

Studiengang vertieft § 83 Gymnasium 

Fachstudium Fachdidaktik gesamt

optional Uni         LPO

 2                           8

optional Uni         LPO

 22                          70

102 LP10 Leistungspunkte92 Leistungspunkte

Uni 24 LPO 78



Didaktik der sportlichen Handlungsfelder

GS, HS, 

RS
GY

Sportspiele einschl. kleine Spiele 10 14

Leichtathletik 4 5

Schwimmen 4 5

Gesundheitsorientierte Fitness 1 3

Turnen einschl. Bewegungskünste 4 5

Gymnastik und Tanz 4 5

Schneesport/Eislauf 3 5

Trend- Freizeitsportarten 3 4

33 LP 46 LP





Anforderungen und Prüfungen

Folgende Arten von Prüfungen gibt es:

• Staatsexamensprüfungen (Praxis/Fachtheorie, 
Klausur)

• Modulprüfungen 
• Studienleistungen in Form von Anwesenheit, 

Klausuren, Ausarbeitungen, praktischen und 
mündlichen Prüfungen

Hinweise gibt auch das Modulhandbuch!



Notenberechnung § 57



Notenberechnung § 83







Welche Kurse sollten im 1. Semester 
belegt werden (Theorie)?

Modul Kurs

M 04/M 10 Arbeitstechniken und Forschungsmethoden 
(VL → KL)

Grundlagen der Sportwissenschaft als 
Integrationswissenschaft (VL) (TEILWEISE)

Einführung in die Sportpädagogik 1 
(VL)

M 05/M 12 Sport und Gesundheit 
(VL → KL)

M 20/M 21 Einführung in die Fachdidaktik 
(VL → KL) (EVENTUELL)

Siehe auch: Studienplan auf GRIPS



Welche Kurse sollten im 1. Semester 
belegt werden (Praxis)?

Siehe auch: Studienplan auf GRIPS

Modul Kurs

M 07/M15 Kleine Spiele

M 08 /M 18 Wintersport 1 

M 09/M 19 Basketball

Volleyball

Gerätturnen/Bewegungskünste

Gymnastik/Tanz

Schwimmen



Anmeldeportale

Flexnow: 
Kursanmeldung/Leistungspunkte/Prüfungsanmeldung

Grips: Infos zu den Lehrveranstaltungen/Newsletter  
und dann auch zu den einzelnen Veranstaltungen



Wie melde ich mich an?

• Für Vorlesungen:
 seit .über Flex now

• Für Praxiskurse:
 seit über Flex now

• Für Wintersport 1/Snowboard 1:
 seit  über Flex now

Anmeldung in flexnow noch bis inklusive möglich!



Wie melde ich mich an?

Flex now

Kurs auswählen und in den Warekorb, danach auf 
abschicken!

• Von Dienstag Mittag bis Mittwoch früh ist die letzte Anmeldehase.

• Ab Mittwoch Mittag Restplatzvergabe (bei z.B. Abmeldung von Studierenden):

-> 1. Restplatzvergabe vor Semesterstart am Donnerstag Vormittag (hier wird geprüft, 

welche Kurse dann noch einzelne Kapazitäten haben.

-> Restplatzvergabe während der ersten Semesterwoche:

 Es wird von den Dozierenden gemeldet, wenn Kursplätze frei sind (z.B. durch 

unentschuldigtes Fehlen) und dann wird am nächsten Tag eine Info geschickt mit den 

freien Plätzen und die Anmeldung einen Tag freigeschaltet - also freie Kursplätze von 

Montag werden bis Abends gemeldet, Dienstag ausgeschrieben und Mittwoch über das 

System verteilt usw.



Unterricht im Fach Sport

Alle großen Vorlesungen erfolgen in der Regel in 
Präsenzform.

Einschreibung nur über Flexnow.

Unterlagen zu den Vorlesungen finden Sie auf Grips. In der 
ersten Semesterwoche ist die Einschreibung in den jeweiligen 
Kurs ohne Passwort möglich.

Alle sportpraktischen Veranstaltungen finden regulär in den 
Sporthallen statt.

Der Unterricht beginnt in der Regel c.t. (Beginn c.t.: 8 -10 = 
Beginn 8.15 - 9.45h).

Die Unterrichtszeiten und die Auflistung der Hallen finden Sie 
im Vorlesungsverzeichnis (GRIPS).





Unterricht im Fach Sport

Pro Seminar sind zwei Fehlzeiten erlaubt 
(Sonderregelung bei Klausuren, universitären 
Veranstaltungen…und „passives Teilnehmen“). 

Es gibt Umkleidemöglichkeiten mit Spinden, die Sie 
für einen Euro Pfand abschließen können. 



Unterricht im Fach Sport

Saubere Hallenschuhe

Getränke nicht mit in die Halle nehmen 

Wertsachen einschließen

KEIN Schmuck während der praktischen Kursveranstaltung



Ansprechpartner

Studium:
Stefanie Pietsch
(stefanie.pietsch@ur.de)
0941/943-2524

Peter Hargasser
(peter.hargasser@ur.de)
0941/943-2538

Anmeldung zu Kursen/Prüfungen:flexnow
Sekr. Sportpädagogik: zur Zeit nicht besetzt
0941/943-2517

NEWSLETTER!

FACHSCHAFT!

mailto:stefanie.pietsch@ur.de
mailto:peter.hargasser@ur.de


Erstsemester-Veranstaltungen der Fachschaftsinitiative 

FSI (freiwillig):

Liebe Erstsemester-Studierende,

die Fachschaftsinitative Sport der Uni Regensburg lädt euch zu 
einer Info- und Kennenlernveranstaltung am Sportzentrum 
ein!
Diese findet am Dienstag, 08. Oktober 2023 um 11 Uhr in 
H50 (Hörsaal am Uni Sportzentrum) statt. Inhalte sind unter 
Anderem allgemeine Infos rund um das Sportstudium, 
Hilfestellung bei der Gestaltung des Stundenplans (vor allem 
für Hauptfach Sport) und eine Führung durch das 
Sportzentrum.

Wir freuen uns, euch kennenzulernen!



Noch 
Fragen?
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