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Prifungsinhalte der benoteten Modulpriufungen (Praxis) im
BA-Studiengang ,Angewandte Bewegungswissenschaft”

Individualsportarten

Leichtathletik:

Schwimmen:

Gymnastik/Tanz:

Bewegungskulnste:

Demonstration von zwei unterschiedlichen Disziplinen, davon eine
Disziplin auf Technik und eine Disziplin auf Leistung

Mogliche Disziplinen: Tiefstart bzw. 100m-Sprint, Weitsprung,
Hochsprung, Kugelstof3, Ballwurf.

Bewertung der Leistung erfolgt nach Zeittabelle.

1. Technikbewertung: 50m Schwimmen in einer frei wahlbaren
Technik mit korrektem Startsprung und entsprechender Wende
Anforderungen: zligiges Tempo, saubere Ausfuhrung der jeweiligen
Technik, des Startsprunges sowie der Wende, korrekte Ausfihrung
des Tauchzuges.

2. Zeitbewertung: 100m Schwimmen in einer frei wahlbaren Technik
(Achtung: muss sich zur Technik von 1. unterscheiden!),

Bewertung erfolgt nach Zeittabelle.

Praktische Ausfihrung des Aufbaus einer Tanzchoreographie

Choreographische Gestaltungsaufgabe allein oder mit Partner(n).
Lange ca. 1-5 min (langere Dauer bei grof3eren Gruppen).
Bewertet werden: Schwierigkeit, Ausfihrung, Choreographie/
Darstellung.

Demonstration in zwei von drei anderen praktischen Ubungen, die
mit 4,0 bestanden sein mussen (s. Kursabschlussprufung)
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Geratturnen: praktische Austbung erlernter Kursinhalte
e Boden: Rolle vw/rw, Handstand(abrollen), Rad
e Sprung: Hocke Uber den Kasten
e Reck: Felgaufschwung, Felgumschwung, Unterschwung
e Balken (Damen): Gleichgewichtselemente, Drehungen, Springe
e Balken (Herren): Gleichgewichtselement, Drehung, Sprung
e Barren (Damen): Schwingen, Flanke, Kehre
e Barren (Herren): Schwingen, Flanke, Kehre, Oberarmstand,
Schwungstemme
Mannschaftssportarten
Basketball: ~ Spiel 3 gegen 3 auf einen Korb. Vor Korbabschluss mussen mindestens zwei
Passe gespielt sein. Ballbesitz erhalt das Team, das einen Korb des Gegners
zugelassen hat.
Bewertet werden Passe, Cuts, Freilaufen, Wurfqualitat und Wurfauswahl,
taktisches Verhalten in Offensive und Defensive sowie das allgemeine
Spielverstandnis.
FufSball Demonstrationsubung mit Ballfuhren, Passen, Flanken und Torschuss
Spiel 5 gegen 5 auf Kleinfeld
Bewertet werden Ballannahme, Ballfuhrung, Passspiel, Freilaufen, Torschuss,
Stofsarten, Spielverstandnis.
Handball: Spiel 3:2 + TW im abgegrenzten Torraum (2x Wechsel Angriff-Abwehr)
Bewertet werden Passspiel, Freilaufen, Finten, gruppentaktische
Mafdnahmen, Torwurf, Abwehrverhalten, Spielverstandnis.
Volleyball: ~ Demonstrationsibung mit Annahme, Zuspiel und Angriffsschlag sowie Spiel

4:4 auf dem Kleinfeld mit Aufschlag und Rotation
Bewertet werden technische Ausfihrung, Technikeinsatz, Passspiel,
Prazision, Spielverstandnis.
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Riickschlagspiele

Badminton:
Einzelspiel
Bewertet werden die Ausfihrung der Schlagtechniken, Beinarbeit, taktisches
Grundverstandnis, sichere Regelkunde.

Tennis:
Vorhand/Rickhand/Aufschlag auf Zielfelder
Es gilt bestimmte Gesamtpunktzahlen zu erreichen.

Tischtennis:
Einzelspiel
Bewertet werden Beinarbeit, Bewegung und Haltung, sinnvoller Einsatz der
Schlagtechniken, Ausfiihrung der Schlagtechniken.

Weitere

Entspannungsmethoden:
Praktische Ausfuhrung einer erlernten Entspannungsform, sowie praktische
Anleitung einer erlernten Entspannungsform
Bewertet werden technische Ausfuhrung, adaquate Anleitung unter
organisatorischen sowie inhaltlichen und gesundheitlichen Aspekten.

Wagnis, Abenteuer, Trendsport:
Demonstration praktischer und methodischer Kompetenz in einer/zwei Sportarten
aus dem Bereich Wagnis, Abenteuer und Trendsport

Anderungen vorbehalten; Stand: Juli 2021




