Themenibersicht (Kursteil Volleyball):

1 Volley — Ballschule mit unterschiedlichen Spielgeraten, Ball Giber die Schnur in
Variationen, Spielformen 1:1

2 Methodische Erarbeitung ausgewahlter Grundtechniken (Oberes, Unteres
Zuspiel, Aufschlag, ...) und deren Vermittlung in ausgewahlten Spielformen
(1:1-2:2)

3 Turnierformen, Eigenrealisation, Priifungsvorbereitung, ...
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