Tanz für Didaktikfach Sport MS
Musik: Down (Marian Hill) 

Aufstellung in selbst gewählter Pose nebeneinander 
	Intro
	
	

	I
	1-8
	Pose halten

	II
	1-8
	vorwärts gehen im Beat, schließen

	Strophe
	
	

	III
	1
2
3
4
5-6
7-8
	Ausfallschritt rechts zur Seite, rechtes Bein plié, rechter Arm zur Seite führen,
Kopf nach rechts drehen, 
¼ Drehung nach rechts, dabei Beinschwung links nach vorne
mit angewinkeltem Bein, Fuß flex, schließen,
Armschwung rechts nach vorne – links nach hinten, dann Wechsel,
¼ Drehung nach rechts, dabei rechtes Bein zur Seite in den Grätschstand stellen,
Arme in Hochhalte schwingen, mit rechter Hand linkes Handgelenk umfassen

	IV
	1
2
3
4
5-6
7-8
	Ausfallschritt rechts zur Seite, rechtes Bein plié, rechter Arm zur Seite,
Kopf nach rechts, 
¼ Drehung nach rechts, dabei Beinschwung links nach vorne
mit angewinkeltem Bein, Fuß flex, schließen,
Armschwung rechts nach vorne – links nach hinten, dann Wechsel,
¼ Drehung nach rechts, dabei rechtes Bein zur Seite in den Grätschstand stellen, Arme in Hochhalte schwingen, rechte Hand umfasst linkes Handgelenk 

	V
down
	1-4
5-8
	mit Oberkörper tiefgehen rechts – links – rechts – links,
roll up

	VI
down
	1-4
5-8
1-2
3-4
5-9

	Partner A: mit Oberkörper tief gehen wie oben,
roll up, Schlussstand
Partner B: Schritte links – rechts – links mit 1/1 Drehung hinter Partner,
Arme unterstützen pantomimisch Tiefgehen des Partners (rechts – links)
Schritte links – rechts – links mit 1/1 Drehung auf die andere Seite des Partners, Schlussstand

	VII
	1-2

3-4
5-6
7-8
	Slide mit links zurück - schließen, dabei Schub der Arme nach vorne – 
anwinkeln vor dem Körper, Ellbogen nach außen,
frontales Kreises der Unterarme nach außen, Arme in Tiefhalte führen,
selbstgewählter Sprung,
¼ Drehung zum Partner

	VII
	
	Seitanstellschritte um den Partner, ohne die Front zu verändern
beide: links nach vorne – links zur Seite – links zurück – rechts zur Seite

	VIII
down
	1-8
	Unterarmgriff, in Balance tiefgehen in Kniebeuge und wieder aufrichten,

	IX
down
	1-6
7-8
	mit zwei Schritten ¾ Drehung weg vom Partner in den Schlussstand mit Vorbeuge,
dabei inneren Arm über die Hochhalte nach unten führen, aufrichten
Schlussstand

	Refrain
	
	

	I
beat

	1+2

+
3
+4
+

5-7
8
	tap rechts vor – schließen – tap links vor – schließen,
bei taps jeweils Fäuste vor dem Körper zs. und Ellbogen nach außen führen,
Armhaltung nach links kippen,
Arme diagonal nach oben bzw. unten strecken,
Arme wie Uhrzeiger 2x weiter nach rechts drehen,
Fäuste vor dem Körper zusammen und Ellbogen nach außen führen,
so dass Armhaltung nach recht gekippt ist,
3x tiefes Bouncen, Arme in Tiefhalte,
aufrichten
[bookmark: _GoBack]

	II

	1+2

3-4

5-6
7+
8
	tap rechts vor – schließen – tap links vor – schließen,
bei taps jeweils Fäuste vor dem Körper zs. und Ellbogen nach außen führen,
frontaler Armkreis vor dem Körper, mit einer Hand die zur Faust geballte 
andere umfassen,
plié - tiefes plié,
zusammenspringen und öffnen,
aufrichten, Arme in Tiefhalte 

	III
	1-2

3-4

5-6


7-8
	zusammenspringen und tiefgehen in den Hockstand,
Arme in Hochhalte, rechte Hand umfasst linkes Handgelenk,
Stütz auf rechtem Arm, linker Arm in Hochhalte, 
rechtes Bein seitlich gestreckt ausstellen,
Stütz auch mit der linken Hand, 
Drehung nach rechts um die Längsachse bis zum Sitz
rechtes Bein bleibt gestreckt – linkes Bein bleibt gebeugt,
Rückenschaukel

	IV
	1-2
3-4
5-6
7-8
	aufrichten mit Schwung in die Schrittposition (rechts vorne – links hinten),
tap links vor – tap links zurück,
3 Laufschritte vorwärts (links – rechts - links)
tap rechts vor – tap rechts zurück

	Über-
gang
	
	

	I
	1-8
	auf Position gehen

	Strophe
	
	

	I-VIII
	
	eigene Gestaltung

	Refrain 
	
	

	I-IV
	
	wie oben + Schlusspose

	
	
	




Bewertungskriterien

	für Pflichtteil

	für eigene Gestaltung

	Technische Ausführung der Tanzschritte

	Schwierigkeit und Originalität


	Ausdruck
	Musikinterpretation


	
	Raumgestaltung 


	            koordinierte Bewegungen der Arme 
	und Beine im Beat der Musik 
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