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Ski alpin 2 in Klosters/Davos

Gruppe 2:S017.03.—Fr 22.03.24
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Anreise mit der Parsennbahn: Wenig Gepacksticke mitnehmen!



Weildfluhjoch 2.631m



Alle Zimmer haben Stockbetten.
Duschen und WC befinden sich auf den Etagen.

2er bis 8er Zimmer: Online sind nur Mehrbettzimmer-Buchungen moglich, genaue
Zimmereinteilung erfolgt vorher Gber GRIPS!



Beispiele Speiseplan Winter

Friihstiick

Kaffee und Tee

Verschiedene Brotchen und Brot

Musli, Milch, Joghurt

Verschiedene Wurst- und Kasesorten, Frischkase
Tomaten und Gurken

Marmelade, Nutella

K %k %k

Mittag

lhr durft Euch in unseren Hausern beim Frihstiick ein Lunchpaket zubereiten.
K %k %k

Abendessen als 3 Gang Menii

Vorspeise

Hier servieren wir Euch abwechselnd schmackhafte Suppen oder Salate.
Hauptgang

Spaghetti Bolognese

Schnitzel “Wiener Art“ mit Gemiise und Kartoffelecken
Putengeschnetzeltes mit Champignons und Reis
Vegetarische / Vegane Alternativen

Fusilli mit Zucchini in Tomatensol3e

Gemiuseschnitzel mit Kartoffelecken und Salat
Nachspeise

Apfelstrudel mit Vanillesol3e

Mango-Joghurt Creme
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Davos Klosters / Davos - Sportclub Weissfluh - Sportzentrum Uni Regensburg

Skifahrt des Sportzentrums der Uni Regensburg

UNTERKUNFT GEBIET ANREISE

Buchungsoptionen Sportclub Weissfluh
Termin Méchte inklusive ab

18.12.23- 22.12.23 4 = ® Leistungen 399€ @ INFOS &BUCHEN

17.03.24 - 22.03.24 5 Q @ Leistungen 475 € O INFOS & BUCHEN
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Humanwissenschaften / Sportwissenschaft - Lehramt / Kurse/Vorlesungen Hauptfach / FDS und Ubungen - praktische Kurse
/ Wintersport / Ski alpin

Bearbeiten einschalten
BSki alpin

Kursbereich Einstellungen Papierkorb Mehr ~

Hauptbereich Humanwissenschaften

B Skialpin
[...]
Hier finden Sie Informationen zur Ausbildung im Handlungsfeld Wintersport - § 57 und § 83:

Ausbildungsinhalte Wintersport - §57 und §83

Hier finden Sie Materialien zur Ausbildung im Handlungsfeld Wintersport: Ski alpin
= Skript Tricks und Spielformen mit den Skiboards

Hier finden Sie Informationen zur Priifung im Handlungsfeld Wintersport: Ski Alpin
= Priifungsformen Ski alpin

Hier finden Sie Informationen zur Organisation der Wintersportkurse Ski alpin:
= Organisation Ski alpin 1/SkilLL 1/Snowboard 1

= Organisation Ski alpin 2

Liste der Kurse des Bereiches Ski alpin
I = % Zimmereinteilung Ski 2, Davos 17. - 22.03.2024 1 I




Zimmereinteilung in GRIPS

BZimmereinteilung Ski 2, Davos 19. - 24.03.2023

Startseite /| Kurse | Zimmer Davos | Zimmereinteilung Davos 2022 | Zimmereinteilung

Zimmereinteilung @

0 Antworten zeigen

Bitte tragen Sie sich genau zur angegebenen Bettanzahl (mit lhren Partnern/-innen) fiir ein Mehrbettzimmer einl

Diese Abstimmung ist seit Montag, 14. Marz 2022, 23:59 beendet.
Nur eingeschriebene Teilnehmer/innen dirfen an Abstimmungen teilnehmen.

Mich in diesem Kurs einschreiben

Antworten
Ber Ber
2er 2er 2Zer der der Ader der ber Ber Zimmer Zimmer der der der der der der der der der
Nicht Zimmer  Zimmer Zimmer Zimmer Zimmer Zimmer Zimmer Zimmer  Zimmer Nr. Nr. Zimmer Zimmer Zimmer Zimmer Zimmer Zimmer Zimmer Zimmer  Zimmer

abgestimmt Nr.314 Nr.315 Nr.316 Nr.324 Nr.210 Nr.213 Nr.214 Nr.309 N 313 211/212  215/216  Nr. 110 Nr 111 Nr. 112 Nr. 113 N 114 Nro 115 Nr 116 Nr. 117 Nr. 209
Abstimmungsoptionen

Anzahl der Antworten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Teilnehmer finnen mit
dieser Auswahl
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DAVOS - SPORTCLUB WEISSFLUH - SPORTZENTRUM \ INKIUZE
UNI REGENSBURG .
DAVOS KLOSTERS =

% © E&PREISEN

Davos Klosters / Davos - Sportclub Weissfluh - Sportzentrum Uni Regensburg

Skifahrt des Sportzentrums der Uni Regensburg

Buchungsoptionen Sportclub Weissfluh Galerie
Zimmertyp 17.03.24 - 22.03.24 inklusive optional Preis/Buchen
Bett im Mehrbettzimmer Etagendusche/-WC Q ® Zusatzleistungen

o zuriick zur Terminiibersicht




E&P

- REISEN Davos - Sportclub Weissfluh - Uni Regensburg

EVENTS

17.03.2024-22.03.2024

o)’-‘mzahl Teilnehmer &
Beforderung > > > >

Vorab-Information fur eure Buchung:

MNoch nicht alle Daten und Winsche eurer Mitreisenden da? Kein Problem!

Bucht jetzt eure Reise mit Skipass und Unterkunft und logst euch als Reiseanmelder bequem tber MyE&P noch bis 7 Tage
vor Anreise ein und erganzt eure Zusatzleistungen wie Skiverleih oder Bettwasche.

Bitte wahle zunachst die Anzahl der
Teilnehmer aus

1 Teilnehmer v

Bitte wahle deine Anreiseart aus

Hinreise Datum Frei Preis
(® Bus-Hinfahrt 17.03.2024 ®
() Eigene Anreise 17.03.2024 @
Ruckreise Datum Frei Preis
(® Bus-Riickfahrt 22.03.2024 ®

O Eigene Abreise 22.03.2024 ®

Buchungszusammenfassung

Reise:
Davos - Sportclub Weissfluh - Uni Regensburg

Termin:
17.03.2024-22.03.2024

Hotel:

Sportclub Weissfluh Buchungslink 3
Parkplatz Parsenn, Zufahrt Gber MahlestraGe
CH-7260 Davos

Anzahl Teilnehmer:
1

Befarderung:
Bus-Hinfahrt 17.03.2024

Bus-Ruckfahrt 22.03.2024



REISEN Davos - Sportclub Weissfluh - Uni Regensburg
R 17.03.2024-22.03.2024

eAnzahl Teilnehmer & eZustieg
Beforderung > >
"

Wahle hier deinen Einstiegsort aus:

@ fiir alle Teilnehmer O fiir einzelne Teilnehmer
© Infos zur Anreise

Bezeichnung

()  Landsberg am Lech, A 96, Rastplatz Lechwiesen Nord

®  Regensburg, Universitdt Regensburg, Parkplatz, Am Biopark 12

€ vorheriger Schritt

Zeit
04:45

02:15

nachster Schritt ¥

Zuschlag

Buchungszusammenfassung

Reise:
Davos - Sportclub Weissfluh - Uni Regensburg

Termin:
17.03.2024-22.03.2024

Hotel:

Sportclub Weissfluh Buchungslink 3
Parkplatz Parsenn, Zufahrt Gber MihlestraGe
CH-7260 Davos

Anzahl Teilnehmer:
1

Beforderung:
Bus-Hinfahrt 17.03.2024

Bus-Rickfahrt 22.03.2024



E&P

. REISEN Davos - Sportclub Weissfluh - Uni Regensburg

EVENTS
17.03.2024-22.03.2024
o Anzahl Teilnehmer & o Zustieg o Unterbringung
Beforderung ¥ > > >
" v

Wahle hier die gewlunschte Anzahl der verschiedenen Zimmer:

Bitte beachte, dass z. B. 4-Bett-Zimmer auch nur von 4 Personen gebucht werden konnen. Als einzelne Person buche bitte
"Bettim.."

Preis pro
Anzahl Bezeichnung Frei Person
|' 1 | Bett im Mehrbettzimmer Etagendusche/-WC @ 47500€

€ vorheriger Schritt nichster Schritt ¥

Buchungszusammenfassung

Reise:
Davos - Sportclub Weissfluh - Uni Regensburg

Termin:
17.03.2024-22.03.2024

Hotel:

Sportclub Weissfluh Buchungslink 3
Parkplatz Parsenn, Zufahrt Gber MuhlestraBe
CH-7260 Davos

Anzahl Teilnehmer:
1



E&P

REISEN Davos - Sportclub Weissfluh - Uni Regensburg
17.03.2024-22.03.2024

o Anzahl Teilnehmer & e Zustieg o Unterbringung

Befarderung >

>
v v

Skipass, Leihmaterial und Kurse

o Zusatzleistungen

>

‘Waihle hier den gewinschten Skipass aus. Keine eigenen Skier oder Snowboard? Kein Problem, buche das
Leihmaterial einfach hinzu. Ski- oder Snowboardkurse bieten wir in fast allen Orten an.

@ Infos Ski-/Snowboardkurse @ Infos Leihmaterial @ Infos Skipasse

Skipass
Anzahl Bezeichnung Info
1 & Tage (So-Fr) Skipass Studierende

KeyCard-Pfand (Pflichtabgabe)

Preis pro
Alter Frei Person
o
@ 520€

Wabhle hier die gewlinschte Anzahl der verschiedenen Zusatzleistungen:

Anzahl Bezeichnung
‘ﬂ—‘ Bettwasche-Set
1 Ortstaxe (Pflichtabgabe Tourismusverband)
Veganes = laktosefreies Essen [nur bei Vorabbuchung moglich)

Vegetarisches Essen (nur bei Viorabbchung moglich)

£ vorheriger Schritt

Infe  Alter Frei

nichster Schritt ¥

Preis pro
Person

10,90 €

21,00€

Buchungszusammenfassung

Reise:
Davos - Sportclub Weissfluh - Uni Regensburg

Termin:
17.03.2024-22.03.2024

Hotel:

Sportclub Weissfluh Buchungslink 3
Parkplatz Parsenn, Zufahrt iiber Mihlestrae
CH-7260 Davos

Anzahl Teilnehmer:
1

Beforderung:
Bus-Hinfahrt 17.03.2024

Bus-Rackfahrt 22.03.2024

Zustieg:

Regensburg, Universitat Regenshurg,
Parkplatz, Am Biopark 12

Unterbringung:

1 x Bettim Mehrbettzimmer 475,00€
Etagendusche/~WC

Leistungen:

1 x Ortstaxe (Pflichtabgabe 2100€
Tourismusverband)

1 x KeyCard-Pfand (Pflichtabgabe) 5,20€



E&P

REISEN
EVENTS

17.03.2024-22.03.2024

Davos - Sportclub Weissfluh - Uni Regensburg

@) Anzzhl Teilnehmer & ©) Zustiez @ Unterbringung @) Zusatzleistungen 0 Teilnehmer &
Beforderung ¥ > > » Zuordnung >
v v v v \\\
Buchungszusammenfassu 6,6’
E-Mail-Adresse  £-p12 Passwort  Posswort Anmelden %
Hinweis: Anmeldung mit E-Mail und Passwort. Reise: 0‘0
Dravios -

Jeder der schon mal Daten bei uns hinterlegt hat, kann mit der eizenen Mailadresse ein Passwort anfordern. Alle
Adressdaten des Anmelders, die bei E&P Reisen hinterlegt sind, werden nach Anmeldung automatisch ausgefillt.

Mach erfolgreicher Anmeldung bei MyE&P und Buchung der Reise, kannst du deine gebuchten Leistungen und deine
Reisedaten kostenlos bis 7 Tage vor Reisebeginn in unserem Portal abandern.

Buchen ist natirlich auch ochne Anmeldung moglich!
{Neues) Passwort anfordern

Achtung: Die Passwort-Mail kinnte im Spam-Ordner [anden!

Bitte gib hier deine Daten ein:
(rot markierte Felder sind Pflichtfelder)

Anmelder

O Herr © Frau © Divers

R\

Vorname Nachname
[ vorname ~ \Q/ Jachname
\
StraBe und Hausnr. PLZ
C A
e ) (= |
0\/
c:-rQ) Land
A
[ Ort ] Deutschland v
Nationalitat Geburtsdatum
| ) (oma |
Mohbil Telefon priv.
[ Mob ] Telefon priv.
°Ell'tneg'|bdeine Mobilnummer fir Motflle (z. B. Busverspitungen] E-Mail
-Mai

an

I

@ Bitte gib deine E-Mail Adresse fir finale
Reizsinformationsan/Voucher an.

yot
W3l

5
e 73 2024-22032024

Hotel:

w eissflub - Uni Regensburg

Sportclub Weissfluh Buchungslink 3

Parkplatz Parsenn, Zufahrt Gber Mihlestraie
CH-7260 Davos

Anzahl Teilnehmer:

1

Befarderung:
Bus-Hinfshrt 17.03.2024

Bus-Riickfahrt 22.03.2024

Zustieg:

Regensburg, Universitit Regensburg,
Parkplatz, Am Biopark 12

Unterbringung:
1 x Bettim Mehrbettzimmer 47500€
Etagendusche/~WC
Leistungen:
1 x 6&Tage(So-Fr) Skipass 000€

Studierende

Buc

ard-Pfand (Pflichtabgabe) 520€

1 x Ortstaxe (Pflichta

Tori

NUT ok

bgabe 2100€

T

\lailadressel!

GESAMTPREIS: 512,10 €

t offizieller
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SKITEST

TEST THE BEST

Ski Exclusive

* Hochwertige & innovativste Technologie
« Sportlichkeit und sehr hoher Fahrkomfort
* Hohe Laufruhe und Sicherheit auf der Piste

* Modelle nach Verfigbarkeit

Ski Premium

* [Orehfreudig und komfortabel
« Bieten jede Menge Pistenspall

» Modelle nach Verfigbarkeit

Ski Test

+ Die neusten Modelle zum testen mieten
+ Modelle kinnen am Miettag beliebig oft ge-
tauscht werden

Weitere Informationen

Erwachsene ab
Preis/Tag 33,90 CHF

Ge=samt 203,40 CHF

Erwachsene ab
Preis/Tag
Gesamt 174,640 CHF

29,10 CHF

Erwachsene ab
Preis/Tag 58,50 CHF
Gesamt 351,00 CHF




R, Tel: 0941 86192 & info@brediwerkstatt.de f

Kinderberatung  Beratung  Ski-Service  Preise  Produkte  Kontakt
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i __-:_-T_f SEt {bestehend aus Ski, Stiefeln, Stocken, inkl. Bmdungsemsteﬂung:

72,00 € aaooe 95,00 € 10200610900611600€:12400€
78,00 € 96,00 € 106,00 € 115,00 € 125,00 € 134,00 € 144,00 €
84,00 € 105,00 € 120,00 € 135,00 € 149,00 € 163,00 € 175,00 €

EBDUE 45ﬂD€: EZBDE EBUUE 63,00 € GBD'DE ?300€ '
45,00 € 55,00 € 66,00€ 7400 € 8100€ _Bﬂ,ﬂﬂ € 9500€
49,00 € 67,00€ 78,00€ 88,00€ 98,00 € 08,00 € 118,00 €

32,00 € 40,00 € 45,00 € 49,00 € 53, DO € 57,00 € 61, UD €

500€ 6,00€ 700€ 800€ 900€ 10,00€ 1,00€
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LEISTUNGEN

Preisliste fiir Leih- u. Testski

Woche 70 €

Bitte rechizeitige Voranmeldung!
Suchen Sie sich lhren Traumski aus unserem Leih-Pool aus!

DALBELLO e

F



Buchungslink

www.ep-reisen.de/gruppe/sportzentrum-uni-regensburg-ski-2

Anmeldung ist bis Montag, 31.01. moglich nur mit offizieller
Uni-Mailadresse!


http://www.ep-reisen.de/gruppe/sportzentrum-uni-regensburg-ski-2

Ausbildungsinhalte

Station 1: Orientierung im Skigebiet

In dieser Station sollen die Teilnehmer/innen eine Skikursgruppe von A nach B fiihren kénnen. Die
Teilnehmer/innen sollen z.B. folgende Aufgabenstellungen I6sen kbnnen:

Wie erhalte ich aktuelle Informationen lber die Pisten und Bahnen?

Welche Moglichkeiten bietet der Pistenplan zur Orientierung im Gelande?

Fihrungsaufgabe von A nach B mit moglichen Aufgabenstellungen:

Fahrtstrecke mit Anfangergruppe darf nur tGber blaue Pisten erfolgen.

Fahrtstrecke mit guten Schiilern/innen soll vor allem Gber rote Pisten erfolgen.

Fahrtstrecke mit sehr guten Schiilern/innen soll vor allem Gber steile und abwechslungsreiche
Pisten erfolgen.

Fahrtstrecken zeitlich planen und einschatzen lernen (Zeitschatzaufgaben, Zeitvorgaben genau
einhalten konnen, etc.).

Fahrtstrecke wird mit dem Skibus erweitert, um z.B. das Skigebiet Madrisa, Pischa, Rinerhorn,

Jakobshorn zu erreichen.



Ausbildungsinhalte

Station 2: Video-Feedback Prifungsformen

Wahrnehmbare Beobachtungskriterien sind die Position auf dem Ski, die Hauptbewegungen (z.B.
Beinaktionen, Armaktionen) und die Bewegungsspielraume, die durch die Bewegungsmerkmale
Starke, Tempo und Umfang manifestiert werden. Die komplexen Bewegungsmerkmale wie
Rhythmus, Kopplung, Fluss und Prazision setzen sich aus diesen zusammen. Sie werden im Rahmen
des Gesamteindrucks einer Fahrt wahrgenommen und sind tiber die Grundmerkmale des
optimalen Kurvenfahrens definiert.

Ziel der Station:
Training des fahrerischen Kénnens
Feedback zu den demonstrativen und situativen Priifungsformen



Ausbildungsinhalte

Station 3: Fahrkonnen demonstrativ (Technik 1)
Ziel der Station

Prifungsaufgaben erfassen, umsetzen, analysieren und im Sinne der Benotung einschatzen lernen.
Prifungsform demonstratives Konnen (Technik 1)

Mittlerer Radius mit hochster Steuerqualitat s3 ss @ M8  mM13 N 121 |

Gelande: rote Piste sml | 5m sm | B3m M1m
Korridor: M 8 i
Tempo: sportlich und gleichbleibend \

Besondere Aufgabe:

Demonstriere eine besonders geschnittene Kurvensteuerung, der Kurvenwechsel erfolgt mit
Stockeinsatz und stets paralleler Skifiihrung. Demonstriere einen besonders harmonischen und
flieRenden Bewegungsablauf, verbinde die Kurven direkt ohne Schragfahrten. In der
Kurvensteuerung ist entscheidend, dass der Kantwinkel erh6ht wird.



Ausbildungsinhalte

Station 4: Fahrkonnen demonstrativ (Technik 2)

Ziel der Station

Prifungsaufgaben erfassen, umsetzen, analysieren und im Sinne der Benotung einschatzen lernen.
(Technik 2)

Kurzer Radius mit hochster Steuerqualitat (Kurzschwung)
Gelande: steil
Korridor: S 3

A
Tempo: mittel und gleichbleibend 4 5 ML

21
Besondere Aufgabe:

Fahre mit Stockeinsatz und demonstriere einen besonders harmonischen und flieRenden
Bewegungsablauf in der Falllinie mit hochster Steuerqualitat. Die Fahrweise sollte moglichst weich,
rhythmisch und flieRend sein.

m
/ 3



Priifungsinhalte

Konstante Vorgabe

Der Fahrkorridor ist eine konstante Vorgabe fir
diese Technikaufgabe. Kurvenradius, Kurvenwinkel
und Steuerqualitat missen entsprechend der
Aufgabenstellung angepasst werden und sind ab-
hangig von Hangsteilheit (mittelsteil), Tempo (mittel
- sportlich) und Schneebedingungen (weich, griffig,
hart).

Die Breite des jeweiligen Korridors ist eine
Mindestangabe und sollte nicht unterschritten
werden.

Die exakte Angabe in Meter ermoglicht Bewe-
gungen genauer und objektiver zu analysieren, zu
vergleichen und zu bewerten. Die Korridorbreiten
obliegen natlrlichen Toleranzen, die von der
jeweiligen Situation abhangen.

3m 5m

8m

A

=

/ 3
A

\fﬁ




Priifungsinhalte

Bewertungsbogen demonstratives Fahrkénnen

+++ DBeurteilung ___

Name: e
1. Tempo/-wechsel Korridor/-wechsel bes. Aufgabenst.
Aufgaben-  zuschnell zulangsam  zu breit wschmal  erfiillt nicht erfullt

stellung  jjeecffeeDpfepn e Qe

ges. Kurve K.-Wechsel K.-Steuerung FRHER- opt. Steverqualitat
requlative +++ — 44 ——— - erfilllt nicht erfiillt
Beweg. Qi O Oftft | Ottt
Kant-Beweg. Dreh-Beweg.
Haupt. P I 4+ LR L e .
beweg.  upeuntenfntes




Priifungsinhalte

Bewertu ng
Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6
Anpassen der Bewe- |Technik in Technik in Technik in Technik in Technik in Grobform. |Technik in
gungsspielrdaume und |Feinstform mit angehender Feinform. angehender Sicheres, rhythmi- angehender
Merkmale flr opti- variabler u. situ- Feinstform mit situ- |Sicheres, rhythmi- | Feinform. sches und flieRendes |Grobform.
males Kurvenfahren |ativer Anpassung. |ativer Anpassung. |sches, flieRendes Sicheres, Befahren der situ- Sicheres, rhythmi-
an die vorherr- Souveranes Be- Souveranes, rhyth- |[und variables Be- rhythmisches ativen Anforderun- sches und flieRen-
schende Situation. herrschen aller misches, flieen- fahren der situ- und flieBendes  |gen. des Befahren der
situativen Anfor- des, variables u. ativen Anforderun- |Befahren der situativen Anfor-
derungen. sportliches Be- gen. situativen Anfor- derungen.
fahren der situ- derungen.
ativen Anforderun-
gen.
Die Fertigkeiten kdnnen unter Die Bewegungen kénnen unter Das Bewegungs- Das Bewegungs-
wechselnden Bedingungen (bes. im konstanten Bedingungen nahezu kénnen ist noch kénnen ist unge-
Wettkampf) erfolgreich angewandt fehlerfrei ausgefiihrt werden. Unter unvollkommen. Die nidgend. Die Auf-
werden. Die Aufmerksamkeit ist von der [gewohnten, glinstigen Bedingungen  |Aufgabe wird geldst, |gabe wird nicht
Bewegungsausfiihrung losgeldst, eine kann man eine gewisse Fehlerfreiheit [dennoch sind geldst, erhebliche
hohe Bewegungsprazisionund  — der Bewegung, eine bessere Prazision |Bewegungsmangel Bewegungsmangel
konstanz wird erreicht. Eine Genauigkeit |und Konstanz, einen dosierten Kraft- [erkennbar (falscher (falscher Kraftein-
und Konstanz der Leistung trotz einsatz, zweckmalRige Bewegungs- Krafteinsatz, fehlende [satz, fehlende Be-
Ermidung, Prifungsdruck, psychischem |kopplungen, sowie einen guten Bewegungskopplung, |wegungskopplung,
Druck und wechselnden Bedingungen Bewegungsfluss beobachten gering ausgepragte keine Bewegungs-
fallt auf. Bewegungsprazision |prazision und

und —konstanz. —konstanz.




Ausbildungsinhalte

Station 5: Fahrkonnen situativ (freie Abfahrt)

Ziel der Station

Kriterien der Leistungsprifung erfassen, umsetzen, analysieren und im Sinne der Benotung
einschatzen lernen.

Prifungsform situatives Kbnnen: Freie Abfahrt (Staatsexamen)

Anpassen der Bewegungsspielraume und Merkmale fir optimales Kurvenfahren an die
vorherrschende Situation.

Gelande: Piste mittelsteil - steil (schwarze Piste)

Radius: kurz, mittel, grol3, dem Gelande, Schnee und Pistenbetrieb angepasst

Tempo: sportlich, kontrolliert mit Sicherheitsreserven

Sturz: Bei der Priifung fuhrt ein Sturz nicht unbedingt zur Note 6. Bewertet wird immer der
Gesamteindruck der jeweiligen Fahrt unter Bericksichtigung der Bewertungskriterien.

Bewertungskriterien

1. Erfillung der Aufgabenstellung

2. Erfullung des Merkmals flir optimales Kurvenfahren ...
3. ...im gesamten Kurvenverlauf

4. ... beim Kurvenwechsel

5. ...in der Kurvensteuerung

6. Anpassen der Bewegungsspielraume



Ausbildungsinhalte

Station 6: Carven
Station 7: Koordination
Station 8: Kurvenfahren

Kurvenfahren mit unterschiedlichen Druckphasen
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Druckphase ab 1 bis 5 Uhr

Druck- und Belastungsregulation und
Haupthewegungen:

auf ganze Kurve verteilt, zeitgedehnt, weich,
dosiert, harmonisch, flieBend
Bewegungsvariable Timing:

Druckaufbau so friih wie mdglich, Druck lange
aufrechterhalten und (iber Kurvenbahn verteilen
Kurvenradius:

gleichbleibend

Kurvenbahn und Kurvenwinkel:
gleichbleibend rund, groBer Winkel
Tempogefiihl im Kurvenverlauf:
gleichbleibendes Tempo

Funktion:

+ kraftsparendes Skifahren: keine Druckspitzen
+ kontinuierliche Richtungsanderung

+ keine Bewegungsplateaus

+ geringere Anforderung an das Gleichgewicht
Gelande und Schnee:

+ flach bis steil — griffiger Schnee

Korridor

Druckphase zwischen 2 und 4 Uhr
Druck- und Belastungsregulation und
Hauptbewegungen:

auf Kurvenscheitel konzentriert, kurz, hart,
punktuell, dynamisch, sportlich
Bewegungsvariable Timing:

maximaler Druck auf Kurvenscheitel konzent-
riert, Druck ,.spat” und kurz, Druck friih Idsen
Kurvenradius:

von gréBer auf kleiner, wieder auf groBer
Kurvenbahn und Kurvenwinkel:
eckig”, kleinerer Winkel

Tempogefiihl im Kurvenverlauf:
Beschleunigung ab 4 Uhr bis 3 Uhr
Funktion:

+ sportliches Skifahren

+ schnelle, kurze Richtungsanderung

+ standiger Wechsel: Verzogem, Forcieren

+ kurzer, dafiir héherer Druck: , Druckpunkt”
+ bei vorgegebenen Linien kiirzerer Weg
Gelande und Schnee:

+ ab mittelsteil — nicht weicher Schnee



Anwendung auch bei Priifungen
Kurvenfahren mit unterschiedlichen
Druckphasen findet sich auch in den
Motorik-Anforderungen der
Staatsexamensprufungen mit
folgendem Schwerpunkt wieder:
Kurvenfahren mit langerer Druckphase
bzw. mit Gber den ganzen
Kurvenverlauf verteilter Druck- und
Belastungsregulation ab 1 Uhr bis 5 Uhr
auf der Kurvenuhr. Fokus:
Harmonischer, gleichbleibender
Bewegungsfluss und Rhythmus ohne
Druckspitzen.
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Prifung Staatsexamen

Praxis:

Leistungsprufung
Fahrkonnen situativ (freie Abfahrt) auf verschiedenen Teilstrecken

Fahrtechnikprifung
Fahrkonnen demonstrativ (1 Technik) auf verschiedenen Teilstrecken mit spezifischer
Aufgabenstellung

(Freiwillige Technikpriifung zur Anerkennung fiir die Skilehrerausbildung
Fahrkénnen demonstrativ in einer 2. Technik auf verschiedenen Teilstrecken mit spezifischer

Aufgabenstellung)

Fachtheorieprifung

10 min mundliche Prifung im Fachgebiet Schneesport

(Ski alpin, Ski LL, Snowboard)

Skript ,Fachtheorie Schneesport” und Prifungsfragen in GRIPS
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