Ausbildungsinhalte Modul Wintersport - §57 und §83

Nr. 1 Wintersport | Teil | Ski alpin

Nr. 2 Wintersport | Teil Il Snowboard

Nr. 3 Wintersport | Teil lll Skilanglauf

Diese Kurse beinhalten jeweils 3 Tage Ski alpin, Skilanglauf, Snowboard (1 Tag Tutorium, 2 Tage
Fachdidaktisches Seminar). Dabei werden Grundfertigkeiten in den Gleitsportarten,
Vermittlungsmethoden fur Anfanger, Sicherheitsaspekte, Naturerlebnis und Organisationsformen fiir
Schulskikurse vermittelt.

Priifung: Praktische Priifung in allen 3 Disziplinen: Befahren eines ausgewahlten Hangabschnitts (Ski
alpin und Snowboard), gelandeangepasstes Laufen (Skilanglauf)
Wertung: bestanden/nicht bestanden

Nr. 4 Wintersport Il Teil I Ski alpin

Nr. 5 Wintersport Il Teil Il Snowboard

Nr. 6 Wintersport Il Teil lll Skilanglauf

Jeweils 3 Tage Ausbildung in der Staatlichen Prifung (Ski alpin) und der in der Modulteilprifung
gewahlten Disziplin (aus Skilanglauf oder Snowboard). In der nicht gewdahlten Disziplin ist die
Teilnahme an der Ausbildung nicht moglich.

Jeweils 1 Tag Prifung in den gewahlten Disziplinen.

Inhalte dieser Kurse sind die Verbesserung der personlichen Leistungsfahigkeit, die

Einflhrung ins Fahren nach Linien, einfache Formen des Springens, das Befahren unterschiedlicher
Schnee- und Gelandeformen sowie unterschiedliche Techniken im Skilanglauf.

Priifung

1. Staatliche Priifung

a) Leistungspriifung aus Ski alpin: Freie Abfahrt

b) Demonstrationspriifung einer Komplexiibung aus Ski alpin: Bremskurzschwung im steilen Gelande,
technische Ausflihrung ist frei. Kriterien: Kurzer Radius, gleichbleibendes Tempo, keine Einseitigkeit

2. Universitdre Priifung

Praktische Priifung in Snowboard oder Skilanglauf

Snowboard: Abfahrt im freien Geldnde

Langlauf: Demonstration einer Komplexibung in der klassischen Technik oder Skating Technik
Wertung: Modulteilprifung mit Benotung



