883 Modul 15 Unterrichtskompetenz Spiel Nr. 10 (1 SWS) und 11 (1 SWS) Badminton, Tennis oder
Tischtennis (Badminton ist in jedem Fall zu wahlen, dazu Tennis oder Tischtennis)

Badminton |

Vermittlungsmodelle in den Ruckschlagspielen

Material- und Regelkunde

Einfhrung in die grundlegenden Schlag- und Lauftechniken

Einflhrung in Einzel- und Doppelspiel

Vermittlung und Umsetzung taktischer Grundsatze

Methodisch-didaktische Malinahmen

Literatur

Boeckh-Behrens, W.-U.: Badminton heute. Krefeld 1994.

Busch, M.: Badminton Schlagtechnik Ubungen. Velbert 2003.

DBV (Hrsg.): Badminton in der Schule. Milheim/R. 2007.

Engel, B.: Badminton-Handbuch. Grundlagentraining mit Kindern. Nirtingen 1992.
Fischer, U./Wolff, U./Hidajat, R.: Sportiv Badminton. Leipzig 1996.

Knupp, M.: 1011 Spiel- und Ubungsformen im Badminton. Schorndorf 1993.
Meis, H./Schaller, B.: Von der Hand zum Racket. Stuttgart 2001.

Poste, D./Hasse, H.: Badminton Schlagtechnik. Velbert 2002.

Priafung

Praxisprifung: Anwendung grundlegender Techniken im Spiel

Wertung: bestanden/nicht bestanden

Tennis

Kognitive Spielvorbereitung: Terminologie, Spielgeratematerial und Materialkunde, Regelkunde,
Wettkampfbestimmungen, spezielles Anforderungsprofil der Sportart (kognitiv, psychisch, mental,
motorisch)

Leistungsvoraussetzungen (Griffhaltungen, Grundstellungen, Sprung- und Flugverhalten des Balles,
Timing, Distanzgefiihl)

Methodisch-didaktische Grundlagen (Lehr- und Lehrmittel, Vermittlungsmodelle, methodische
Hilfsmittel, Organisationsformen inkl. Anfangerschulung)

spielvorbereitende kleine Spiel- und Sportspielformen, Spielreihen

Gewohnungsiibungen, Geratehilfen, Wand, Schulung des Ballgefihls

Einfhrung, Erprobung, kognitive Verarbeitung spielrelevanter Schlagtechniken (Haupt- und
Nebenaktionen)

Taktische Grundlagen im Einzel- und Doppelspiel

Prufung

Praxisprifung: Anwendung grundlegender Techniken im Spiel

Wertung: bestanden/nicht bestanden

Tischtennis

Methodisch-didaktische Grundlagen (inkl. Anfangerschulung)
spielvorbereitende kleine Spiel- und Sportspielformen, Vermittlungsmodelle, methodisch
Hilfsmittel, Organisationsformen, Ubungs- und Spielreihen
Gewohnungsiibungen, Schulung des Ballgefuhls, Wand, Partner (ohne Tisch)
Einflihrung, Erprobung, kognitive Verarbeitung spielrelevanter Schlagtechniken,
Taktische Grundlagen im Einzel- und Doppelspiel

Literatur

Sklorz / Michaelis: Richtig Tischtennis BLV (neueste Auflage)

DTTB: Offizieller Lehrplan Bde. 1-5 (neueste Auflage)

Prifung

Praxisprifung: Anwendung grundlegender Techniken im Spiel

Wertung: bestanden/nicht bestanden





