Revolution aus der Schultiite: Der
Pumptrack-Schulhof von Belval,
Luxemburg

Von Tobias

Revolution auf dem Schulhof: In Belval (Luxemburg) fordern Schiilerinnen und Schiiler
den Bau eines Pumptracks auf ihrem Schulhof. Die anfanglichen Widerstinde von
Schulleitung und Stadtrats iiberwinden sie und ab dem Friihjahr 2014 — gut ein Jahr
nach Beginn des Projekts — gibt es an der Grundschule Belval nicht nur Sportunterricht
auf dem Pumptrack, sondern auch Leihrider und Protektoren fiir die Schiilerinnen und
Schiiler. Der Bericht iiber ein Projekt, das Schule machen konnte!
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#1 Die Grundschule im luxemburgischen Belval — hier ist der Pumptrack im Rahmen der
Neugestaltung des Schulhofs gebaut worden. Auf Wunsch der Schiilerinnen und Schiiler!

Ein Pumptrack an einer 6ffentlichen Schule! Wahrend in Deutschland zunehmend erkannt
wird, wie positiv sich das Fahrradfahren auf Gesundheit und Gleichgewicht auswirkt und
dennoch vielerorts Stimmung gegen Mountainbiker gemacht wird, etablieren sich die aus dem
BMX-Sport kommenden und durch das Mountainbike populdr gemachten Pumptracks an
vielen anderen Orten in Europa und der Welt. Nachdem die beeindruckende, von 6ffentlicher
Hand finanzierte Anlage in Ziirich erfolgreich angenommen worden ist und den Behorden
gezeigt hat, dass das Risiko als gering einzustufen ist, hat nun die erste 6ffentliche Schule
einen Pumptrack auf dem Pausenhof integriert. Ahnlich erfolgreich werden auch die
offentlichen Pumptracks in Jenaz (2010), Mendrisio (2011) und Chur (2012) angenommen,
die ebenfalls direkt auf Schulhéfen gebaut worden sind. Wer hat’s erfunden?

Ein Pumptrack auf dem Schulhof ist eine einmalige Chance! Pete Stutz, Erbauer

Nur wenige Meter vom historischen Schulhaus (Baujahr 1932) befindet sich nun eine wie von
den Schiilerinnen und Schiilern gewiinschte Pumptrack-Anlage, die neben einer grof3en
Strecke mit verschiedenen Routenoptionen auch aus einer kleinen, separaten Anfangerrunde
besteht. So wird fiir die verschiedenen Altersklassen eine jeweils passende Strecke geboten,
um spielerisch Ausdauer, Koordination und Gleichgewicht zu stirken! Von so einem
Pausenhof hitte wohl jeder getrdumt, der in der Lage ist sich auf zwei Radern fortzubewegen.
Die gesamte Streckenldnge belduft sich auf 270m und ist so angelegt, dass mehrere
Schiilerinnen und Schiilern zur gleichen Zeit fahren konnen. Die besonders breite Auslegung
sorgt gleichzeitig dafiir, dass auch Anfanger ab fiinf Jahren sicher die ersten Erfahrungen
machen konnen.

Das eigentliche Highlight ist jedoch, dass die Pumptrack-Anlage fester Bestandteil des
Schulsports werden wird. Hierzu werden Dirt-Bikes, Laufrdder und BMX inklusive
passender Schutzausriistung fiir Lehrer und Schiiler bereit gestellt und konnen wéhrend der
Unterrichtszeiten benutzt werden. Ob man ein eigenes Rad besitzt oder nicht spielt damit
keine Rolle mehr — Pumptrack-Fahren wird fiir alle Schiilerinnen und Schiiler zugénglich. Ist
die Unterrichtszeit vorbei, stehen der Pumptrack, der Laufradtrack, die Theaterfliche und die
Spielelemente den Schiilerinnen und Schiilern sowie der Bevolkerung als 6ffentlicher Raum
zur Verfiigung. Die Entspannungsbereiche mit Banken, Bike-Sténder, Trinkbrunnen und
schattenspendenden Bdumen macht dann die Anlage zu einer Abenteuerlandschaft fiir Jung
und Alt und soll dazu anregen, gemeinsam besser zu werden — wozu auch die zentrale Lage in
einem Wohngebiet positiv beitragen diirfte.

Schulsport. Freizeit. Gemeinschaft. Ein Pumptrack verbindet Jung und Alt, Leben und
Lernen.

Das Potential dieser Losung ist iiberwaltigend. Wenn man bedenkt, dass jede Gemeinde ein
Schulhaus hat und zu jedem Schulhaus ein Schulhof gehort... die Beispiele aus der Schweiz
und Luxemburg zeigen, dass die Genehmigung und Finanzierung eines Pumptracks aus
offentlicher Hand kein umkalkulierbares Risiko, sondern eine sinnvolle und spaflbringende
Erweiterung der Chancen und Mdglichkeiten fiir den Nachwuchs ist. Auch wenn ein
Pumptrack in Schulnihe noch lange nicht die Nachwuchsprobleme des Mountainbike-Sports
in Deutschland 16sen konnte, wire er doch ein wertvoller Beitrag zur Gesundheit und
motorischen Entwicklung der Kinder und Jugendlichen. Die Unfallstatistiken aus Ziirich
geben Entwarnung: Ein Pumptrack ist nicht gefidhrlicher als ein Fufiballplatz und hat
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erheblich weniger Folgekosten. Ganz zu schweigen davon, dass er nach einem
Regenschauer schnell wieder bespielbar ist und weniger Flache verbraucht.

Neben der Planung durch die 6ffentliche Hand kann ein Pumptrack selbstverstiandlich auch
auf anderen Wegen entstehen. Motivierte Schiilerinnen und Schiiler fiihren eine Projektarbeit
durch und bauen selbst. Lokale Bike-Vereine unterstiitzen bei Planung und Umsetzung. Oder
man geht es im groBen Stil an wie etwa in Ziirich. Wer einmal auf einem Pumptrack ein paar
Runden gefahren ist wird merken, wie viel Spal dieser Sport macht und wie sehr gleichzeitig
Muskulatur, Konzentration und Motorik gefordert werden.

Doch genug der vielen Worte. Lassen wir Bilder sprechen und werfen einen neidischen Blick
nach Belval in Luxemburg:

Foto-Story

Der erste Pumptrack auf dem Pausenhof einer 6ffentlichen Schule

#2 Bevor der _Zustand aus dem ersten Bild erreicht gewesen ist, haben die Schiilerinnen und
Schiiler viel Uberzeugungsarbeit leisten miissen. Der Schulhof vor dem Umbau...
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hat noch ganz und gar anders ausgesehen.

#3 ...
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#4 Und dann ging es los... eine komplette Drainage erméglicht die ganzjihrige Befahrung
und sorgt fiir Haltbarkeit.
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#5 Einige Erdschichten hoher wird anschliefsend mit dem Zirkel eine perfekte Steilkurve
ausgeformt — alles Handarbeit.
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#6 Der Bau ist in vollem Gange, der Streckenverlauf ldsst sich bereits abschditzen.
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#7 Und dann ist es so weit — die Strecke hdrtet in der Herbstsonne aus.
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#8 Der neu gestaltete Schulhof aus der Vogelperspektive: 270m Pumptrack, Spielplatz,
Sitzgelegenheiten und eine Theaterfldche
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#9 Ebenfalls mit dabei: Ein 30m langer Laufradtrack fiir den Nachwuchs — der ideale
Einstieg
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#10 Sitzgelegenheiten und Begriinung werden platziert — der Pumptrack soll ein Raum zur
Begegnung und zum Verweilen sein.
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#11 Ein Schulhof wie aus dem Bilderbuch: Fiir alle Altersklassen der perfekte Spielplatz.
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12 Doch der Pumptrack wird auch

#

und Protektoren werden gestellt.


http://www.mtb-news.de/news/2014/01/26/revolution-aus-der-schultuete-der-pumptrack-schulhof-von-belval-luxemburg/#fa-photo-ffd-1554618
http://fotos.mtb-news.de/p/1554618

#13 Der Nachwuchs bei der Erstbefahrung. Ab 5 Jahren sollen Kinder hier Spaf} haben
konnen. Das Schulhaus im Hintergrund stammt aus dem Jahr 1932.
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#14 Der Pumptrack ist breit und lang genug, um mehreren Kindern gleichzeitig als
Trainingsstrecke zu dienen.
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#15 Konnte eine Anlage schoner sein? Da wdre man gerne noch mal Kind und kénnte auf
ganz legalem Wege Biken lernen. Eine groffartige Chance!
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#16 Die Schule von heute? Ein Idealbild: Sport und Freizeit in perfekter Kombination mit
Unterricht und Lernen

Weitere Informationen

Quelle: Information und Bilder — Pete Stutz / pumptracks gmbh
Text / Redaktion: Tobias Stahl | MTB-News.de
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