Ausbildungsinhalte Freizeit/Trend - 8 57 und § 83

Mountainbike

Fur Grund- und Mittelschule: Insgesamt sind 3 SWS (3 LP) zu belegen Es muss eine 1-stiindige und
eine 2-stindige Veranstaltung abgelegt werden. In der 2-stindigen Veranstaltung muss eine
Modulteilpriifung abgelegt werden.

Fur Realschule: Insgesamt sind 4 SWS (4 LP) zu belegen. Es muissen zwei 1-stiindige und eine 2-
stundige Veranstaltung oder zwei 2-stindige Veranstaltungen belegt werden. In einer 2-stiindigen
Veranstaltung muss eine Modulteilprifung abgelegt werden.

Fur Gymnasium: Insgesamt sind 4 SWS (4 LP) zu belegen. Es missen zwei einstindige und eine
zweistindige Veranstaltung oder zwei zweistiindige Veranstaltungen belegt werden. In einer
zweistlndigen Veranstaltung muss eine Modulteilpriifung abgelegt werden.

Seminar Mountainbike (2 SWS, 2 LP)
In diesem Seminar werden folgende Inhalte vermittelt.

e Grundlegende Fahrtechniken (Grundposition, Gleichgewicht, Bremsen,
Kurvenfahren, Vorder- und Hinterrad entlasten)

e Anfanger- und Fortgeschrittenenmethodik, Verbesserung und Stabilisierung der
Fahrtechniken im Gelénde,

e Planung und Durchfihrung von mehrperspektivischen Ausfahrten und
Exkursionen, Orientierung und Fuhrungstechniken im Gelande

e Ausrustungskunde, Materialkunde, Wetterkunde

e Gestaltungsmdglichkeiten im Schulsport mit Spiel- und Ubungsformen

e Bau und Nutzung eines Ubungsgelandes

Universitare Prifung
Demonstration von Fahrtechniken

Wertung: Modulprifung mit Benotung



