
Ausbildungsinhalte Freizeit/Trend - § 57 und § 83 

Klettern 

 

Für Grund- und Mittelschule: Insgesamt sind 3 SWS (3 LP) zu belegen Es muss eine 1-stündige und 

eine 2-stündige Veranstaltung abgelegt werden. In der 2-stündigen Veranstaltung muss eine 

Modulteilprüfung abgelegt werden. 

Für Realschule: Insgesamt sind 4 SWS (4 LP) zu belegen.  Es müssen zwei 1-stündige und eine 2-

stündige Veranstaltung oder zwei 2-stündige Veranstaltungen belegt werden. In einer 2-stündigen 

Veranstaltung muss eine Modulteilprüfung abgelegt werden.  

Für Gymnasium: Insgesamt sind 4 SWS (4 LP) zu belegen. Es müssen zwei einstündige und eine 

zweistündige Veranstaltung oder zwei zweistündige Veranstaltungen belegt werden. In einer 

zweistündigen Veranstaltung muss eine Modulteilprüfung abgelegt werden. 

 

Seminar Klettern (2 SWS, 2 LP)  

In diesem Seminar werden folgende Inhalte vermittelt: 

• Grundlegende Kletter- und Sicherungstechniken (Bouldern, Topropeklettern, 

Vorstieg, Abseilen, Stürzen) 

• Anfänger- und Fortgeschrittenenmethodik, Verbesserung und Stabilisierung der 

Kletter- und Sicherungstechniken  

• Sicherungstheorie, Ausrüstungskunde, Materialkunde, Knotenkunde 

• Gestaltungsmöglichkeiten alternativer Klettergelegenheiten mit Spiel- und 

Übungsformen 

• Bau und Nutzung mobiler Seilgärten, Routenbau an künstlichen Kletterwänden 

 

Universitäre Prüfung 

Sturzfreies Durchsteigen einer ausgewählten Route im Vorstieg. Die Kletterrouten 

werden durch die Kletterwand vorgegeben. Der Prüfling wählt seine Kletterroute aus. 

Der bewältigte Schwierigkeitsgrad definiert die Note. 

Wertung: Modulprüfung mit Benotung 

 

 


