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Bewegungsmangz2l
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* geringe Belastur
» geschwéchter Bewegungsapparat

Erweiterung sportartibergreifender
Trainingsangebote. Schaffen einer Basis
zuerst fahigkeits und kindorientiert 2t
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Rlckgang der Leistungsfahigkeit

Im Lauf-, Sprung- und Wurfbereich der 12-jahrigen
(Vergleich 1982/1996, HIRTZ u.a.)

Beispiel Schlagballwurf Jungen
durchschnittliche Wurfdistanz
von 34m auf 27m verringert

Beispiel 60m-Lauf Madchen
Durchschnittswerte verschlechtern sich
von 10,6s auf 11,5s



spates Schulkindalter 10 - 13 Jahre

Optimale Lernfahigkeit

frihes Schulkindalter 7 - 10 Jahre

Sprunghafte und
grundlegende Entwicklung
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Biologisches Alter

70- Anzahl der Schiuler
60 A
Durchschnittliches
50 - 12,9 Jahre kalendarisches Alter
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mrMotorische Entwicklung
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Sensible Phasen

Koordinative Fahigkeiten
Kindheit Jugend

Fahigkeits-
bereiche

Fertigkeits- und
Techniklernen

Reaktions-
fahigkeit

Rhythmus-
fahigkeit

Gleichgewichts-
fahigkeit

Orientierungs-
fahigkeit

Differenzierungs-
fahigkeit




Universitat Regensburg

Sensible Phasen

Konditionelle Fahigkeiten

Kindheit Jugend
Fahigkeits- 6/7 — 10/12 - 12/13 - 14/15 —
bereiche 9/10 12/13 14/15 16/18
Schnelligkeits-
fahigkeit

Maximalkraft

Schnellkraft

Aerobe Ausdauer

Anaerobe
Ausdauer
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Entwicklung ...
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Q‘!ffemmR;I;ggstosteronspiegel im Kindes-
und Jugendalter

Testosteronspiegel
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N Vereinsmitgliedschaft
Schuler und Jugendliche
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eR Grunde far
Vereinsmitgliedschaft

Spal 89

Universitat Regensburg

Geselligkeit/
Gemeinschaft 4

Korperliche Fitness 69

Forderung der
Gesundheit 63

Stressabbau/ 54
Entspannung

Ausgleich von 43
Bewegungsmangel

Figurbewusstsein 38

Prozent
0 20 40 60 80 100

\eltins-Sportstudie 2001
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mesresennns ENTWICKIUNG der Lebensperspektive
und Sportmotivation im Jugendalter

60 "7

50 -~

40 A

30 -

20 A

10 A

0

(in Prozent)

Entwicklung der
Lebensperspektive

wichtigste Sache

- Beruf

heterosex.

LN - ~ Beziehungen

Hobbys

Sport

10

" Alter
(in Jahren)

Entwicklung der
Sportmotivation

Motivaton

hoch

niedrig

" - Sportinteresse generell

Bedirfnis nach
sozialem Kontakt
im/durch Sport

Interesse an
Wettkampfsport im
N Sportverein

Konkurrenzbedirfnisse im Spor t
1 1 1 1 1

Alter

10 12 14 16 18 (in Jahren)

n. SACK 1982
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Grunde flr vorzeitigen
Karriereabbruch

DROP OUT

schulische/berufliche Belastungen

Verletzungen

fehlende Freizeit

Lustlosigkeit/fehlende bzw.
nicht adaquate Motivation

fehnlende Unterstitzung d. Familie

Konflikte im sportlichen Umfeld:
Trainerinnen/Trainer, Verein,
Trainingsgruppe und Funktionare

Kritik am Leistungssport

geringe soziale Mobilitat

nach BRETTSCHNEIDER
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-~ Situationsanalyse

wenige Wettkampfangebote, ...

die das koordinative Potential
der Kinder abfragen

... mit Teambezug
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Situationsanalyse

= Trainiert wird das, was im
Wettkampf gefordert wird.

= Gelbt wird das, was wenig
spater benotet wird.

geradeaus

geradeaus

geradeaus
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R isgening Neuorientierung
Sportangebot fur Kinder

*Attraktive Freizeitbeschaftigung
far die Kinder von heute

e[nhalte und Methoden missen
diesen Anspruch erfillen




- Aufbau einer Basis

Universitat Regensbur

Steuerungsprozesse

Energetische Prozesse

Fahigkeiten, die im Rahmen der
Freizeitaktivitaten der Kinder nur
unzureichend entwickelt werden!




s SCAWEIPUNKE Konditionelle Fahigkeiten

Schnelligkeit

Kraft
Ausdauer

Beweglichkeit
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Grundausbildung

Universitat Regensburg

22
19
Alter
15 . .
Aufbautraining
13 _
1 Grundlagentraining
9||Kinderleichtathletik weitern und festigen
7 Stabilisieren Techn. Grobformen Traditionelle
und festigen optimieren Wettkampfe
Ausbauen und Festigen und Traditionelle
Stabilisieren erweitern Wettkampfe
Entwickeln: viel-
faltige Bewegungs- Aufbauen Alternative
erfahrungen altersgemaller Wettbewerbe
sammeln Techniken
Koordination Handlungs- Wettbewerbe
Kondition kompetenz
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U3t Ragensburg Trainingsinhalte in der Grundausbildung
und im Grundlagentraining

Laufen
Werfen
Springen

Turnen
Spielen
Gymnastik

Ausbildungs-




Universitat Regensburg

Padagogische Perspektiven
LAUFEN-SPRINGEN-WERFEN

Erfahrungen
Entwicklung
Eignung/Neigung



Methodisch/Didaktische

Hinweise
 Beachtung des

Bewegungsbedurfnisses der Kinder

* Vielfaltige Bewegungsformen im
Laufen-Springen-Werfen

* Einblick in andere Sportarten
« Hohe Geratezahl

e Gute Organisation der
Bewegungsaufgaben ohne Leerlauf
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Hinwelse
e Spiel als kindgemal3e Vermittlungsweise

 Vom Einfachem zum Komplexen

 Einfache Rickmeldungen/Korrekturen
(Positiv - Bildhafte Sprache)

Optimierung der
Bewegungslernfahigkeit
Lernen durch ...

.. (Zu-)Horen

.. Sprechen

... Denken und Vorstellen
... Beobachten

.. Erleben/Ausflhren




Aktuelle Fragestellungen
der Leichtathletik in Deutschland



Ab wann und wie

kann man Talent

erkennen, fordern
und halten ?




iy TRAINING ?

Wie mussen langfristig,
zielorientierte, grundlegende,
motivierende Trainingsangebote
aussehen ?
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R SCHULE ?

Wie sollte die notwendige,
zukunftsorientierte Zusammenarbeit
zwischen Schule und Verein
Aussehen ?
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e eeeeeeeeeee WETTBEWERB ?

Mit welchen sinnvollen,
herausfordernden und motivierenden
Wettbewerbsformen
In Schule und Verein
kann das koordinative Potential
Starker ausgeschopft werden ?
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