
 

Fachheorieprüfung Leichtathletik  

Prüfungsinhalte Grundfach 
 

1. Ursprung und Entwicklung der Leichtathletik 
 

2. Leichtathletik in der Schule 
- didaktische Begründung 

- Vor- und Nachteile 

- Möglichkeiten und Grenzen 

- Möglichkeiten der Benotung 

- Einsatz von Lernhilfen 

- Bundesjugendspiele (alt/neu und alternativ) 

 

3. Wettkampfregeln und Fachbegriffe 

 

4. Leichtathletik in der Halle 
- Möglichkeiten, Grenzen und Gefahren 

- Vorteile und Nachteile der einzelnen Disziplinen in der Halle 

- Spezielle didaktische und methodische Möglichkeiten in der Halle 

- Nutzung von Hallengeräten für die Leichtathletik 

 

5. Kinder- und Spielleichtathletik 
- Inhaltliche und entwicklungsspezifische Besonderheiten 

- Lauf-, Wurf-, Sprung-, Staffelspiele 

- Alternative Wettkampfformen 

- Stabhochsprung in der Schule 

 

6. Disziplinspezifisches Wissen  

6.1 Disziplinen 
- Sprint, Mittel-, Langstrecke 

- Staffellauf 

- Hürdenlauf 

- Weitsprung, Hochsprung 

- Ballwurf 

- Kugelstoß 

- Schleuderball 

- Speerwurf 

 

6.2  Inhalte 
- Wettkampfregeln 

- Technische Hinführung, methodische Reihen 

- Grundtechniken und Technikleitbild 

- Bewegungsbeschreibung und Phasenstruktur 

- Fehler und Korrekturmöglichkeiten 

- Einführung und Varianten in der Schule 

- Sicherheitserziehung/Unfallverhütung 

- Wettkampfvarianten 



 

 

 

 

 

7. Auf- und Abwärmen in der Leichtathletik 
 

8. Techniktraining und konditionelles Training  
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Außerdem wichtig: Inhalte des Tutoriums und der Kurs 1 – 3! 
 

 




