
Ausbildungsinhalte Volleyball - § 57 und § 83 

 

 

Seminar Volleyball I (1 SWS, 1 LP) 

Inhaltlich werden die Grundtechniken (Oberes Zuspiel und Unteres Zuspiel, Aufschlag, 

etc.) und mannschaftstaktische Handlungsmuster (z.B. Dreierspielzug, 

Zusammenspiel Block und Abwehr, etc.) in Übungs- und Spielreihen mit reduzierter 

Spielerzahl behandelt. Auf die Erscheinungsform Beachvolleyball wird ebenfalls 

eingegangen. 

 

Prüfung: Unterrichtsbeitrag, Kursabschlussprüfung (Überprüfung der Spielfähigkeit) 

Wertung: bestanden/nicht bestanden 

 

 

Seminar Volleyball II (1 SWS, 1 LP) 

Inhaltlich werden die Grundtechniken positionsgebunden erweitert (Variationen im 

Angriff und Zuspiel, etc.) und mannschafttaktische Handlungsmuster (z.B. Spielsystem 

mit Läufer aus dem Hinterfeld, etc.) in methodischen Spielreihen für das Zielspiel (6:6) 

entwickelt. Auf die Erscheinungsform Beachvolleyball wird in Erweiterungen 

eingegangen. 

 

Prüfung: Unterrichtsbeitrag, Kursabschlussprüfung (Didaktisch-theoretische 

Fachdidaktikprüfung zu Themen der Kurse I und II in Kleingruppen) 

Wertung: bestanden/nicht bestanden 

 

 


