
 

§83 Ausbildungsinhalte Handball: 
 
Nr. 6 Seminar Handball I (1 SWS, 1 LP) 
Die im Tutorium erarbeiteten, handballspezifischen 
Grundfertigkeiten (z.B. Prellen, Fangen, Werfen) werden 
erweitert. 
Abwehrtechniken (z.B. Verschieben, Bekämpfen) finden in 
gruppentaktischen Abwehrhandlungen (z.B. Übergeben) bis hin 
zu einfachen Abwehrsystemen Anwendung. 
Parallel werden Angriffstechniken (z.B. Sprungwurf) unter 
Berücksichtigung positionsspezifischer 
und situativer Besonderheiten in verschiedenen 
Spielhandlungen eingesetzt. 
Eine entsprechend methodische Aufbereitung soll neben dem 
Eigenkönnen besonders eine 
Befähigung zur Gestaltung von praktischen Einheiten im 
schulischen Kontext erreichen. Diese 
beinhaltet auch methodisch-didaktische (z.B. 
Vermittlungsmodelle) sowie unterrichtsorganisatorische 
(z.B. Regelkunde und adäquate Modifikationsmöglichkeiten) 
Inhalte. 
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Nr. 7 Seminar Handball II (1 SWS, 1 LP) 
Das Repertoire an Abwehrsystemen (u.a. 3:2:1, 6:0) wird 
erweitert. 
Zusätzliche Individualtechniken (z.B. Überzieher) sowie 
gruppen- und mannschaftstaktische Taktiken sollen die 
Handlungskompetenzen im Angriff steigern. 
Die Einführung erfolgt über verschiedene Spiel- und 
Übungsreihen sowie komplexen Übungsformen. Dabei werden 
positionsspezifische Besonderheiten (z.B. Kreis, Torwart) 
berücksichtigt. 
Auch dieser Kurs beinhaltet methodisch-didaktische (z.B. 
Gruppeneinteilung) sowie 
unterrichtsorganisatorische (z.B. Lehrplanbezug) Themen. 
Daneben werden Anwendungsmöglichkeiten 
im Freien (z.B. Beachhandball) erwähnt. 
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