Kursabschlusspriifungen FuBball — Hauptfach

KAP nach dem Tutorium (Technik-Fertigkeitspriifung)

Ubung 1: Zielpass aus dem Lauf — InnenseitstoR:

Aufgabe: ca. 8m Andribbeln und mindestens 10m Zielpass durch ein ca. 3m breites Hiitchentor:

Kriterien:

4 von 5 Passen missen erfolgreich durch das Zielfeld gespielt werden
Dynamik bei der Ballfihrung (deutlich schneller als gehen)

Fiihren des Balles mit der Innen oder AuBenseite (nicht mit der Spitze)

Sauberer Innenseitstol} — aufgedrehtes Spielbein & sauberer Treffpunkt mit der
Innenseite

Standbein angemessen neben dem Ball

Vil

2

Ubung 2: angedeuteter Flugball aus der Ruhe — InnenspannstoR:

Aufgabe: 15m vom Tor entfernt muss ein Flugball (iber die Querstange des Tores (Frauen: Hohe
1,50m = umgelegtes Tor - Herren: Hohe 2,00m) gespielt werden

Kriterien:
— 3 von 5 Flugbélle miissen erfolgreich sein
— leicht schrager Anlauf ist erkennbar
— Spielbein aufgedreht, Treffpunkt mittig unter dem Ball - Innenseitstof3
— Kein Lupfer, keine Spitze — natiirliche Flugkurve

KAP in der Mitte des 1er Kurses (Spielfahigkeitspriifung)

Aufgabe: Kleinfeldspiel im 4:4 bis 5:5 auf Kleinfeldtore (Spielflache: ca. 35m x 45 m)

Kriterien die zum Nichtbestehen der Priifung fiihren:
— Wiederholt Probleme bei der Ballan- und -mitnahme/technisch deutliche Schwéchen
— Wiederholt Probleme im Passspiel//technisch deutliche Schwéchen
— Deutliche Defizite bei fuRballspezifischen Grundtechniken
— Haufige Ballverluste/hohe Eigenfehlerquote

Stand: Mai 2023



