
Ausbildungsinhalte für Sport vertieftes Studium (Gymnasium) 

nach § 83 LPO 

 
Modul 15 Unterrichtskompetenz Spiel 
 

Nr. 3: Seminar Basketball I (1 SWS, 1 LP) 

Inhaltlich werden die Grundtechniken (Dribbeln, Passen und Fangen, Würfe, etc.) und 

taktische Handlungsmuster (z.B. in and out, give and go, pick and roll, etc.) in Übungs- und 

Spielreihen mit reduzierter Spielerzahl behandelt. Auf die Erscheinungsformen Streetball und 

Minibasketball wird ebenfalls eingegangen. 

 

Literatur 

Braun, R./Goriss, A./ König, S.: Doppelstunde Basketball. Schorndorf 2004. (mit CD) 

DBB (Hrsg.): Basketball lernen einfach gemacht. Multimediales Lehrprogramm. (CD) 

Holst, A.: Mini-Basketball: Eichstätt 2000. 

Steinhöfer, D./Remmert, U.: Basketball in der Schule. Münster 1998. 

 

Prüfung 

Seminararbeit 

Wertung: bestanden/nicht bestanden 

 

Nr. 4: Seminar Basketball II (1 SWS, 1 LP) 

Inhaltlich werden die wichtigsten Technikmuster positionsgebunden erweitert (z.B. 

Centerbewegungen) und mannschaftstaktische Verhaltensweisen (Fast-Break, Mann-Mann-, 

Ball- Raum-Verteidigung) auf das Zielspiel (5:5) angewandt. 

 

Literatur 

Krüsmann, P./Clauss, S.: Sportiv Basketball. Kopiervorlagen für den Basketballunterricht. 

Leipzig 

1999. 

Sahre, E./Pommerening, G.: Basketball und Streetball. Vom Anfänger zum Könner. Reinbek 

1995. 

Schröder, J./Bauer, C.: Basketball trainieren und spielen. Reinbek 20002. 

 

Prüfung 

Keine 
 


