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Studienplan: vertiefter Studiengang nach § 83 LPO 2008 (Gymnasium) 
 
Diese Übersicht soll den Studierenden eine Hilfe zur Planung des Studiums liefern. 
Es wird darauf hingewiesen, dass es sich lediglich um eine Empfehlung handelt. Auf 
die Vorgaben des Modulhandbuchs sind zu achten.  
Einzelheiten zu den Veranstaltungen, zur Reihenfolge bestimmter Kurse und zu den 
Prüfungen sind ebenfalls dem Modulhandbuch und der Ordnung der Ersten Prüfung 
für ein Lehramt an öffentlichen Schulen  vom 13. März 2008 zu entnehmen. 
 
Spalte 1 Bezeichnung der Module und der zugehörigen Veranstaltungen 
Spalte 2  Wertigkeit der Veranstaltung ausgedrückt in Leistungspunkten (LP). Ein 

Leistungspunkt entspricht in der Regel eine Semesterwochenstunde 
(Ausnahmen 1 SWS = 2 LP bei höherem Arbeitsaufwand)  

Spalte 3  Art der Veranstaltung: Seminar (S), Übung (Ü), Vorlesung (V)  
Spalte 4  zu erbringender Leistungsnachweis, Prüfungen (z.B. KL = Klausur),  
Spalte 5 ff Die Zahlen 1 bzw. 2 geben in SWS an, in welchem Semester der 

Besuch der Veranstaltung empfohlen wird.  
 
Einzelheiten zu den Veranstaltungen, zur Reihenfolge bestimmter Kurse und zu den 
Prüfungen sind dem Modulhandbuch und der Ordnung der Ersten Prüfung für ein 
Lehramt an öffentlichen Schulen  vom 15. Juni 2015 zu entnehmen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Legende 
A  Anwesenheitspflicht   
E Eintragung in FlexNow   
KL  Klausur   
LP Leistungspunkte   
M  Modul   
Pra Praxisprüfung   
S Seminar   
SA Seminararbeit   
SS 
SWS 

Sommersemester 
Semesterwochenstunden  

  

Ü Übung    
V  Vorlesung   
WS Wintersemester   
 oder folgende Semester   

   



 
 

LP Art Prüf. 
1. 

Sem. 
WS 

2. 
Sem. 
SS 

3. 
Sem. 
WS 

4. 
Sem. 
SS 

5. 
Sem. 
WS 

6. 
Sem. 
SS 

7. 
Sem. 
WS 

8. 
Sem. 
SS 

M 10 (6 SWS) 
Sportwiss., sportpäd. 
Basiskompetenz  

8           

Grundlagen der 
Sportwissenschaft als 
Integrationswissenschaft 

1  V E  1       

Arbeitstechniken und 
Forschungsmethoden 

1  
2 

V 
S 

E 
A/KL 

1  
1 

      

Einführung in die 
Sportpädagogik I 

1  
 

V E 1        

Einführung in die 
Sportpädagogik II 

1 V E/KL  1       

Einführung in die 
Sportpsychologie 

2  V E     1    

            

M 11 (4 SWS) 
Sportpädagogische 
Kompetenz 

9           

            

Seminar 
Sportpädagogik I 

4  S A/SA   2->      

Seminar 
Sportpädagogik II 
(Projekt) 

5 S A/SA    2->     

            

M 12 (10 SWS) 
Sportbiologische, 
sportmed. Kompetenz 

10           

Sport und Gesundheit 1  V E/KL 1        

Erste Hilfe 1  V  E/KL      1   

Anatomie 1  V E  1       

Physiologie 1  V E   1      

Physiotherapie  1  V E      1   

Krafttraining 1  V E    1     

Sportbiologie 1  V E     1    

Gesundheitsorientierte 
Fitness 

1 S E/KL      1   

Ausdauer, Kräftigung, 
Dehnen 

2  S A/SA      2   

            

M 13 (6 SWS) 
Trainingswiss., 
bewegungswiss. 
Kompetenz 

8           

Trainingswissenschaft I 1 V E    1     

Trainingswissenschaft II 1 V E     1    

Bewegungswiss. I      1 V E    1     

Bewegungswiss. II 1 V E     1    

Seminar 
Bewegungswiss. 
oder Trainigswiss. 

4 S A/SA      oder 
2 

  



 

 LP Art Prüf. 
1. 

Sem. 
WS 

2. 
Sem. 
SS 

3. 
Sem. 

W 

4. 
Sem. 
SS 

5. 
Sem. 
WS 

6. 
Sem. 
SS 

7. 
Sem. 
WS 

8. 
Sem 
SS 

M 14 (7 SWS) 
Bewegungswiss. 
Profilkompetenz 

9           

Biopsychlogie 1 V E     1->    

Entwicklungspsychologie 1 V E     1->    

Motor. Lernen, neuronale 
Grundlagen 

1 V E     1->    

Seminar Motorik und 
Kognition 

3 S A/SA     2->    

Seminar 
Bewegungstherapie 

3 S A/SA     2->    

            

M 15 (12 SWS) 
Unterrichtskompetenz 
Spiel 

12           

Kleine Spiele 1 S A 1        

Schiedsrichter 1 S A/SA   1      

Basketball 
   Basketball I 
   Basketball II 

 
1 
1 

 
S 
S 

 
A/SA 
A/SA 

  
1 

 
 
1 

 
 
 

    

Fußball            2 S A/SA    2     

Handball  
   Handball  I 
   Handball II   

 
1 
1 

 
S 
S 

 
A/SA 
A/SA 

   
1 

 
 
1 

    

Volleyball 
   Volleyball I 
   Volleyball II  

 
1 
1 

 
S 
S 

 
A/SA 
A/SA 

  
1 

 
 
1 

 
 
 

    

Rückschlagsp. I: Badm. o. 
Tennis o. Tischtennis 

1 S A/SA/Pra 
 

   1     

Rückschlagsp. II: Badm. 
o. Tennis o. Tischtennis 

1 S A/SA/Pra 
 

   1     

            

M 16 (8 SWS) 
Unterrichtskompetenz 
Bewegen, Gestalten 

8           

Bewegungsk./Gerätturnen 
   Bewegungskünste 
   Gerätturnen I 
   Gerätturnen II 
   Gerätturnen III 

 
1 
1 
1 
1 

 
S 
S 
S 
S 

 
A/SA 
A/SA 
A/SA 
A/SA 
 

 
 

 
1 
1 
 

 
 
 
1 
 

 
 
 
 
1 

    

Gymnastik/ Tanz 
   Gymnastik I 
   Tanz I 
   Gymnastik/Tanz II 
   Gymnastik/Tanz III 
   

 
1 
1 
1 
1 

S 
S 
S 
S 
S 

 
A/SA 
A/SA 
A/SA 
A/SA 
 

 
 

 
1 
 
 

 
 
1 

 
 
 
1 
 

 
 
 
 
1 

   



 
 

LP Art Prüf. 
1. 

Sem. 
WS 

2. 
Sem. 
SS 

3. 
Sem. 
WS 

4. 
Sem. 
SS 

5. 
Sem. 
WS 

6. 
Sem. 
SS 

7. 
Sem. 
WS 

8. 
Sem 
SS 

M 17(8 SWS) 
Bewegung erleben,  
erweitern 

8           

Leichtathletik 
   Leichtathletik I  
   Leichtathletik II 
   Leichtathletik III  

 
1 
1 
2 

 
S 
S 
S 

 
A/SA 
A/SA 
A/SA 
 

  
1 

 
 
1 

 
 
 
2 

    

Schwimmen 
   Schwimmen I 
   Schwimmen II 
   Schwimmen III 
   Schwimmen IV 

 
1 
1 
1 
1 

 
S 
S 
S 
S 

 
A/SA 
A/SA 
A/SA 
A/SA 

  
1 

 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
 
1 

   

            

M 18 (9 SWS) 
Unterrichtskompetenz 
Schneesport, Trend, 
Freizeit 

11 
 

          

Wintersport I 
Wintersport II  

3 
2 

S 
S 

A/SA 
A/Pra 

2   
2 

     

Eislauf 1 S A/Pra   1      

Trend/Freizeit  
   Sportart I 
   Sportart II  

 
2 
3 

 
S 
S 

 
A/Pra 
A/Pra 

    
 
 

 
2 

 

 
 

2 

  

            

M 19 (9 SWS) 
Demonstrations, 
Leistungskompetenz 

9           

Basketball 1 Ü A 1        

Fußball 1 Ü A  1       

Handball 1 Ü A  1       

Volleyball 1 Ü A 1        

Gerätturnen/Bewegungsk. 1 Ü A 1        

Gymnastik/Tanz 1 Ü A 1        

Leichtathletik 1 Ü A  1       

Schwimmen 1 Ü A 1        

Wintersport  1 Ü A 1        

            

M 21 (7 SWS) 
Fachdidakt. Kompetenz 
Sportunterricht planen, 
durchführen, begründen 

10           

Einführung in die 
Fachdidaktik 

2 V E/KL 1        

Lehrübung Individual  2 S A/SA      1->   

Lehrübung Mannschaft 2  A/SA      1->   

Allg. Spieltheorie 1 V E/KL  1       

Seminar Fachdidaktik 2 S A/KL     2    

Begleitveranstaltung 1 S A/SA   1      

 


