
Übersicht und Zusammenfassung Modulhandbuch § 83 Lehramt Gymnasium 

Erweiterungsfach 
 

 

Modul 1: Lehrkompetenz Sportspiel 1 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Kleine Spiele 1 1 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Ballschule 1 1 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Basketball 1 1 1 Aktive Teilnahme 

4 P Seminar Handball 1 1 1 Aktive Teilnahme 

5 P Seminar Volleyball 1 1 1 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: / 

 

Besonderheiten: 

 

Die Veranstaltungen Nrn. 3-5 dürfen nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 2 erfolgreich absolviert wurde.  

 

 

 

Modul 2: Lehrkompetenz Individualsport 1 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Gerätturnen 1 1 1 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Gymnastik mit Gerät 1 1 1 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Schwimmen 1 1 1 Aktive Teilnahme 

4 P Seminar Leichtathletik 1 1 1 Aktive Teilnahme 

5 P Seminar Tanz 1 1 1 Aktive Teilnahme 

6 P Seminar Wintersport 1 3 3 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: / 

 

Besonderheiten: 

 

Bei Aufnahme des Sportstudiums wird die sichere Beherrschung des Kurvenfahrens auf mittelsteilen Hängen (rote 

Pisten) in paralleler Skistellung vorausgesetzt. 

 

 

 

Modul 3: Lehrkompetenz Individualsport 2 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Gerätturnen 2 1 1 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Gymnastik und Tanz 2 1 1 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Schwimmen 2 1 1 Aktive Teilnahme 

4 P Seminar Leichtathletik 2 1 1 Aktive Teilnahme 

5 P Seminar Bewegungskünste 1 1 Aktive Teilnahme 

6 P Seminar Wintersport 2 2 2 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: / 

 

Besonderheiten: 

Veranstaltung Nr. 1 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 1 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M02 erfolgreich 

absolviert wurde.  



Veranstaltung Nr. 2 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 2 und 5 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M02 und 

erfolgreich absolviert wurde. 

Veranstaltung Nr. 3 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 3 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M02 erfolgreich 

absolviert wurde.   

Veranstaltung Nr. 4 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 4 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M02 erfolgreich 

absolviert wurde.   

 

 

 

Modul 4: Lehrkompetenz Sportspiel 2 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Fußball  2 2 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Basketball 2 1 1 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Handball 2 1 1 Aktive Teilnahme 

4 P Seminar Volleyball 2 1 1 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: 

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der Prüfung Dauer / Umfang Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an 

Modulnote 

Anwendung sportpraktischen 

Wissens und Könnens in einer 

Demonstrations- und 

Spielform 1 (zu Veranstaltung 

Nr.1-4) 

Mehrteilige 

praktische 

Demonstrations- und 

Leistungsprüfung 

 

Je nach gewählter Sportart 

(bis zu 30 Minuten) 

Semesterende  50 % 

 

Anwendung sportpraktischen 

Wissens und Könnens in einer 

Demonstrations- und 

Spielform 2 (zu Veranstaltung 

Nr.1-4) 

Mehrteilige 

praktische 

Demonstrations- und 

Leistungsprüfung 

 

Je nach gewählter Sportart 

(bis zu 30 Minuten) 

Semesterende  50 % 

 

Besonderheiten:  

 

Veranstaltung Nr. 1 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 2 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M01 erfolgreich 

absolviert wurde.  

Veranstaltung Nr. 2 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 3 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M01 erfolgreich 

absolviert wurde. 

Veranstaltung Nr. 3 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 4 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M01 erfolgreich 

absolviert wurde.   

Veranstaltung Nr. 4 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 5 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M01 erfolgreich 

absolviert wurde.   

 

 

 

Modul 5: Lehrkompetenz Individualsport 3 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Gerätturnen 3 1 2 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Gymnastik und Tanz 3 1 2 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Schwimmen 3 1 2 Aktive Teilnahme 

4 P Seminar Leichtathletik 3 2 2 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: / 

 

Besonderheiten: 

 



Veranstaltung Nr. 1 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 1 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M03 erfolgreich 

absolviert wurde.  

Veranstaltung Nr. 2 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 2 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M03 erfolgreich 

absolviert wurde. 

Veranstaltung Nr. 3 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 3 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M03 erfolgreich 

absolviert wurde.   

Veranstaltung Nr. 4 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 4 des Moduls SPO-LA-GYM-EW-M03 erfolgreich 

absolviert wurde.   

 

Modul 6: Trainings- und bewegungswissenschaftliche Kompetenz 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Vorlesung Trainingswissenschaft   1 2  

2 P Vorlesung Bewegungswissenschaft  1 2  

3 P Seminar Trainings-

/Bewegungswissenschaft 

2 3 Seminararbeit oder  

Präsentation oder  

Portfolio oder  

Arbeits-/Unterrichtsmaterialien  

oder Klausur  

oder mündliche Prüfung 

 

Modulprüfung: 

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der Prüfung Dauer / Umfang Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an 

Modulnote 

Trainings- und 

bewegungswissenschaftliche 

Basiskompetenz  

(zu Veranstaltungen Nr. 1-2) 

Klausur 45-60 Minuten Semesterende 100 % 

 

Besonderheiten:  

 

Bei Seminarbeginn (Nr. 3) wird die Art der Studienleistung durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin 

festgelegt. 

 

 

 

Modul 7: Medizinische und gesundheitliche Kompetenz 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Vorlesung Anatomie 1 2  

2 P Vorlesung Physiologie 1 2  

3 P Vorlesung Sportbiologie/-medizin 1 2  

4 P Seminar Gesundheitsorientierte Fitness 1 1 1 Aktive Teilnahme 

5 P Seminar Gesundheitsorientierte Fitness 2 2 2 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: 

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der Prüfung Dauer / 

Umfang 

Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an Modulnote 

Sportmedizinische und 

gesundheitliche Kompetenz  

(zu Veranstaltung Nr. 1-3) 

Klausur 45-60 Minuten Semesterende 100 % 

 

Besonderheiten: / 

 

 



 

 

Modul 8: Sportpädagogische Kompetenz 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Vorlesung Sportpädagogik 1 2  

2 P Seminar Sportpädagogik 1 2 3  

 

Modulprüfung: 

 

Kompetenz / Thema / 

Bereich 

Art der Prüfung Dauer / Umfang Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an Modulnote 

Sportwissenschaftlic

he Basiskompetenz 

(zu Veranstaltungen 

Nr. 1) 

Klausur 30 Minuten Semesterende (50 %) 

bestanden/nicht 

bestanden 

Sportpädagogik 1 (zu 

Veranstaltung Nr. 2) 

Seminararbeit oder  

Präsentation oder  

Portfolio oder  

Arbeits-

/Unterrichtsmaterialien 

oder Klausur  

oder mündliche Prüfung 

(siehe 

Besonderheiten) 

Abgabe bis vier 

Wochen nach 

Semesterende / 

Semesterende 

(50 %) 

bestanden/nicht 

bestanden 

 

Besonderheiten: 

 

Bei Seminarbeginn (Nr. 1) wird die Art der Prüfung durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin 

festgelegt:  

 

 

 

Modul 9: Lehrkompetenz Trend- und Freizeitsport 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Vorlesung Sportpsychologie 1 2 Wissenstest 

2a WP Seminar Trend- und Freizeitsport 1 1-3 1-3 Aktive Teilnahme 

2b WP Seminar Trend- und Freizeitsport 2 1-3 1-3 Aktive Teilnahme 

2c WP Seminar Trend- und Freizeitsport 3  1-3 1-3 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: 

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der Prüfung Dauer / Umfang Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an Modulnote 

Trend- und Freizeitsport 1  

(in einem der Seminare aus 

Nr. 2a/b/c, das mind. 2 LP 

beinhaltet) 

Mehrteilige 

praktische 

Demonstrations- 

und 

Leistungsprüfung 

Je nach 

gewählter 

Sportart (bis zu 

30 Minuten) 

Semesterende (50 %) 

bestanden/nicht 

bestanden 

Trend- und Freizeitsport 2  

(in einem der Seminare aus 

Nr. a/b/c, das mind. 2 LP 

beinhaltet) 

Mehrteilige 

praktische 

Demonstrations- 

und 

Leistungsprüfung 

Je nach 

gewählter 

Sportart (bis zu 

30 Minuten 

Semesterende (50 %) 

bestanden/nicht 

bestanden 

 

Besonderheiten:  

 



In diesem Modul werden ein- bis maximal dreistündige Veranstaltungen aus den unterschiedlichen Trend- und 

Freizeitsportarten (wie z.B. Artistik, Beachsport, Kanu, Klettern, Mountainbike, Parcours, Rudern, Selbstverteidigung, 

Skilanglauf, Snowboard etc.)  angeboten.  

Es müssen insgesamt 4 SWS (4 LP) belegt werden. Dazu können unterschiedliche Veranstaltungen kombiniert werden.  

In zwei selbstgewählten mindestens zweistündigen Veranstaltungen muss jeweils eine Modulprüfung (Praktische 

Prüfung) abgelegt werden. 

 

 

 

Modul 10: Gymnasiale Lehrkompetenz 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar 
Fachdidaktische Vertiefung 

Mannschaftssport  

1 2 Aktive Teilnahme 

2 P  Seminar 
Fachdidaktische Vertiefung 

Individualsport  

1 2 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Rückschlagspiele 1 1 2 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: / 

 

Besonderheiten: 

Veranstaltung Nr. 1 darf nur belegt werden, wenn Modul SPO-LA-GYM-EW-M04 erfolgreich absolviert wurde.  

Veranstaltung Nr. 2. darf nur belegt werden, wenn Modul SPO-LA-GYM-EW-M05 erfolgreich absolviert wurde. 

 


