
Übersicht und Zusammenfassung Modulhandbuch § 57 Lehramt Unterrichtsfach 

(Grundschule, Mittelschule und Realschule) 
 

Modul 1: Sportwissenschaftliche Kompetenz 1 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Vorlesung Grundlagen der Sportwissenschaft 1 1 2  

2 P Vorlesung 
Grundlagen der Sportwissenschaft 2 

(nur RS) 

1 2  

3 P Vorlesung Sportpädagogik 1 2  

4 P Vorlesung Sport und Gesundheit 1 1 Wissenstest 

 

Modulprüfung:  

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der 

Prüfung 

Dauer / Umfang Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an 

Modulnote 

Sportwissenschaftliche Basiskompetenz  

(zu Veranstaltungen Nr. 1-3 bei 

Realschule, zu Nr. 1 und 3 bei Grund- und 

Mittelschule) 

Klausur 45-60 Minuten 

(Realschule) 

 

30-45 Minuten 

(Grund- und 

Mittelschule) 

Semesterende 100 % 

 

Besonderheiten: 

 

Die Veranstaltung Nr. 2 ist nur für die Realschule vorgesehen. 

 

Der Wissenstest (zu Nr. 4) beinhaltet eine 30-45-minütige Sicherstellung des Grundwissens aus dieser Vorlesung. 

 

 

 

Modul 2: Lehrkompetenz Sportspiel 1 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Kleine Spiele 1 1 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Ballschule 1 1 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Basketball 1 1 1 Aktive Teilnahme 

4 P Seminar Handball 1 1 1 Aktive Teilnahme 

5 P Seminar Volleyball 1 1 1 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: / 

 

Besonderheiten: 

 

Die Veranstaltungen Nrn. 3-5 dürfen nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 2 erfolgreich absolviert wurde.  

 

 

 

Modul 3: Lehrkompetenz Individualsport 1 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Gerätturnen 1 1 1 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Gymnastik mit Gerät 1 1 1 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Schwimmen 1 1 1 Aktive Teilnahme 

4 P Seminar Leichtathletik 1 1 1 Aktive Teilnahme 

5 P Seminar Tanz 1 1 1 Aktive Teilnahme 



 

Modulprüfung: / 

 

Besonderheiten: / 

 

 

 

Modul 4: Lehrkompetenz Individualsport 2 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Gerätturnen 2 1 1 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Gymnastik und Tanz 2 1 1 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Schwimmen 2 1 1 Aktive Teilnahme 

4 P Seminar Leichtathletik 2 1 1 Aktive Teilnahme 

5 P Seminar Bewegungskünste 1 1 Aktive Teilnahme 

6 P Seminar Wintersport  2 3 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: / 

 

Besonderheiten: 

Veranstaltung Nr.1 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 1 des Moduls SPO-LA-GYM-M03 erfolgreich 

absolviert wurde.  

Veranstaltung Nr. 2 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 2 und 5 des Moduls SPO-LA-GYM-M03 und 

erfolgreich absolviert wurde. 

Veranstaltung Nr. 3 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 3 des Moduls SPO-LA-GYM-M03 erfolgreich 

absolviert wurde.   

Veranstaltung Nr. 4 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 4 des Moduls SPO-LA-GYM-M03 erfolgreich 

absolviert wurde. 

 

 

 

Modul 5: Trainings- und bewegungswissenschaftliche Kompetenz 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Vorlesung Trainingswissenschaft   1 2  

2 P Vorlesung Bewegungswissenschaft  1 2  

3 P Seminar Trainings-

/Bewegungswissenschaft 

2 2 Seminararbeit oder  

Präsentation oder  

Portfolio oder  

Arbeits-/Unterrichtsmaterialien  

oder Klausur  

oder mündliche Prüfung 

 

Modulprüfung: 

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der Prüfung Dauer / Umfang Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an 

Modulnote 

Trainings- und 

bewegungswissenschaftliche 

Basiskompetenz  

(zu Veranstaltungen Nr. 1-2) 

Klausur 45-60 Minuten Semesterende 100 % 

 

Besonderheiten:  

 

Bei Seminarbeginn (Nr. 3) wird die Art der Studienleistung durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin 

festgelegt. 

 



 

 

Modul 6: Fachdidaktische Kompetenz 1 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Vorlesung Einführung in die Fachdidaktik 1 3  

2 P Seminar Fachdidaktische Grundlagen  2 3  

 

Modulprüfung: 

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der Prüfung Dauer / 

Umfang 

Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an 

Modulnote 

Einführung in die 

Fachdidaktik  

(zu Veranstaltung Nr. 1) 

Klausur 45-60  

Minuten 

Ende des Semesters 50 % 

Grundlegende Kenntnisse der 

Fachdidaktik  

(zu Veranstaltung Nr.2) 

Seminararbeit oder  

Präsentation oder  

Portfolio oder 

Arbeits-

/Unterrichtsmaterialien  

oder Klausur  

oder mündliche Prüfung 

(siehe 

Besonder-

heiten) 

Abgabe bis vier 

Wochen nach 

Semesterende / 

Semesterende 

50 % 

 

Besonderheiten: 

 

Veranstaltung Nr. 2 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 1 erfolgreich absolviert wurde.  
 
Bei Seminarbeginn (Nr. 2) wird die Art der Prüfung durch den jeweiligen Dozenten oder die jeweilige Dozentin 

festgelegt. 

 

Modul 7: Lehrkompetenz Sportspiel 2 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Fußball  2 2 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Basketball 2 1 1 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Handball 2 1 1 Aktive Teilnahme 

4 P Seminar Volleyball 2 1 1 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: 

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der Prüfung Dauer / Umfang Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an 

Modulnote 

Anwendung sportpraktischen 

Wissens und Könnens in einer 

Demonstrations- und Spielform 1 

(zu Veranstaltung Nr.1-4) 

Mehrteilige praktische 

Demonstrations- und 

Leistungsprüfung 

 

Je nach gewählter 

Sportart 

(bis zu 30 Minuten) 

Semesterende  50 % 

 

Anwendung sportpraktischen 

Wissens und Könnens in einer 

Demonstrations- und Spielform 2 

(zu Veranstaltung Nr.1-4) 

Mehrteilige praktische 

Demonstrations- und 

Leistungsprüfung 

 

Je nach gewählter 

Sportart 

(bis zu 30 Minuten) 

Semesterende  50 % 

 

Besonderheiten:  

 

Veranstaltung Nr. 1 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 2 des Moduls SPO-LA-GYM-M02 erfolgreich 

absolviert wurde.  

Veranstaltung Nr. 2 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 3 des Moduls SPO-LA-GYM-M02 erfolgreich 

absolviert wurde. 



Veranstaltung Nr. 3 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 4 des Moduls SPO-LA-GYM-M02 erfolgreich 

absolviert wurde.   

Veranstaltung Nr. 4 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 5 des Moduls SPO-LA-GYM-M02 erfolgreich 

absolviert wurde.   

 

 

 

Modul 8: Lehrkompetenz Individualsport 3 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Gerätturnen 3 1 2 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Gymnastik und Tanz 3 1 2 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Schwimmen 3 1 2 Aktive Teilnahme 

4 P Seminar Leichtathletik 3 2 2 Aktive Teilnahme 

5 P Seminar Rückschlagspiel 1 1 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung:  

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der Prüfung Dauer / 

Umfang 
Zeitpunkt / 

Bemerkung 
Anteil an Modulnote 

Anwendung sportpraktischen 

Wissens und Könnens in 

Demonstrations- und Spielform 

(zu Veranstaltung Nr. 5) 

Mehrteilige praktische 

Demonstrations- und 

Leistungsprüfung 

 

10-20 

Minuten 

Semesterende 100 % 

 

 

Besonderheiten: 

Das Modul beinhaltet eine Modulprüfung in Form Technik-/Spielprüfung im Bereich des Rückschlagspiels. Hierfür 

kann Tennis, Tischtennis oder Badminton gewählt werden. 

 

Veranstaltung Nr. 1 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 1 des Moduls SPO-LA-GYM-M04 erfolgreich 

absolviert wurde.  

Veranstaltung Nr. 2 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 2 des Moduls SPO-LA-GYM-M04 erfolgreich 

absolviert wurde. 

Veranstaltung Nr. 3 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 3 des Moduls SPO-LA-GYM-M04 erfolgreich 

absolviert wurde.   

Veranstaltung Nr. 4 darf nur belegt werden, wenn Veranstaltung Nr. 4 des Moduls SPO-LA-GYM-M04 erfolgreich 

absolviert wurde.   

 

 

 

Modul 9: Medizinische und gesundheitliche Kompetenz 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Vorlesung Sportbiologie/-medizin 1 2  

2 P Seminar Gesundheitsorientierte Fitness 1 1 1 Aktive Teilnahme 

3 P Seminar Gesundheitsorientierte Fitness 2 2 2 Aktive Teilnahme 

 

Modulprüfung: 

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der Prüfung Dauer / 

Umfang 

Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an Modulnote 

Sportmedizinische und 

gesundheitliche Kompetenz  

(zu Veranstaltung Nr. 1) 

Klausur 45-60 Minuten Semesterende 100 % 

 

Besonderheiten: / 

 



 

Modul 10: Fachdidaktische Kompetenz 2 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 P Seminar Differenzierung der Fachdidaktik: 

Bewegungserziehung (Grundschule) bzw. 

Kompensation (Mittel-, Realschule) 

2 2 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Lehrübung 2 2 Aktive Teilnahme 

3 P Vorlesung Fachdidaktik der Individual- und 

Mannschaftssportarten 

1 2  

 

Modulprüfung: / 

 

Besonderheiten: / 

 

 

 

Modul 11: Sportpädagogische Kompetenz  

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1a WP Seminar Trend- und Freizeitsport 1 1-3 1-3 Aktive Teilnahme 

1b WP Seminar Trend- und Freizeitsport 2 1-3 1-3 Aktive Teilnahme 

1c WP Seminar Trend- und Freizeitsport 3 1-3 1-3 Aktive Teilnahme 

2 P Seminar Sportpädagogik 1 2 3  

3 P Seminar Sportpädagogik 2 (nur RS) 2 2  

 

Modulprüfung: 

 

Kompetenz / Thema / Bereich 
Art der Prüfung Dauer / Umfang Zeitpunkt / 

Bemerkung 

Anteil an 

Modulnote 

Trend- und Freizeitsport  

(in einem der Seminare aus 

1a/b/c, das mind. 2 LP 

beinhaltet) 

Mehrteilige praktische 

Demonstrations- und  

Leistungsprüfung  

 

Je nach 

gewählter 

Sportart (bis zu 

ca. 30 Minuten 

Semesterende 50% 

Sportpädagogik  

Basiskompetenz  

(zu Veranstaltung Nr. 2) 

Seminararbeit  

oder  

Präsentation  

oder  

Portfolio  

oder  

Arbeits-/Unterrichtsmaterialien  

oder  

Klausur  

oder mündliche Prüfung  

(siehe Besonder-

heiten) 

 

Abgabe bis vier 

Wochen nach 

Semesterende / 

Semesterende 

50 % 

 

Besonderheiten:  

 

Bzgl. der Veranstaltung Nr. 1a-c (Trend- und Freizeitsport 1-3) werden ein- bis maximal dreistündige Veranstaltungen 

aus den unterschiedlichen Trend- und Freizeitsportarten (wie z.B. Artistik, Beachsport, Kanu, Klettern, Mountainbike, 

Parcours, Rudern, Selbstverteidigung, Skilanglauf, Snowboard, etc.)  angeboten.  

Es müssen hier insgesamt mind. 2 SWS (mind. 3 LP) für GS und MS bzw. mind. 4 SWS (mind. 5 LP) für RS belegt 

werden. Dazu können unterschiedliche Veranstaltungen (Nr. 2a-c) nach Wahl kombiniert werden.  

In einer mindestens zweistündigen Veranstaltung muss eine Modulprüfung (Praktische Prüfung) abgelegt werden. 

 

 

 

 

 



 

 

Modul 12: Wahlmodul 

 

  Lehrform Themenbereich / Thema SWS / Std. LP Studienleistung 

1 W Praktikum Studienbegleitendes 

Fachdidaktisches Praktikum 

und Reflexionsgespräche 

4 3 gemäß LPO* 

2 W Seminar Anwendungsbezogene 

Unterrichtsplanung: Begleitkurs 

zum Praktikum 

1 2  

 

*Auszug aus § 34 Abs. 1 Satz 1 Nr. 4 LPO I:  

Das einsemestrige studienbegleitende fachdidaktische Praktikum findet während des Semesters einmal jede Woche an 

einer Schule derjenigen Schulart statt, für die die Lehramtsbefähigung angestrebt wird, und umfasst dabei mindestens 

vier Stunden Unterricht einschließlich Besprechung; es bezieht sich auf eines der gewählten Unterrichtsfächer bzw. 

vertieft studierten Fächer, im studienbegleitenden fachdidaktischen Praktikum liegt der Schwerpunkt des Studiums auf 

dem Kennenlernen der Tätigkeit einer Lehrkraft im Fachunterricht; dabei sollen erste Erfahrungen mit der 

fachspezifischen Planung und Analyse von Unterricht und eigenen Unterrichtsversuchen gesammelt werden; das 

Praktikum bezieht sich nicht auf ein die Erweiterung des Studiums begründendes Fach. 

 

Zusammenfassung SWS und LP:  

 

für die Lehrämter an Grund- und Mittelschulen 54 LP nachzuweisen, darunter mindestens der erfolgreiche 

Abschluss der Module 

SPO-LA-UF-M01 (Sportwissenschaftliche Kompetenz, 5 LP, 3 SWS) 

SPO-LA-UF-M02 (Lehrkompetenz Sportspiel 1, 5 LP, 5 SWS) 

SPO-LA-UF-M03 (Lehrkompetenz Individualsport 1, 5 LP, 5 SWS) 

SPO-LA-UF-M04 (Lehrkompetenz Individualsport 2, 8 LP, 7 SWS) 

SPO-LA-UF-M05 (Trainings- und bewegungswissenschaftliche Kompetenz, 6 LP, 4 SWS) 

SPO-LA-UF-M07 (Lehrkompetenz Sportspiel 2, 5 LP, 5 SWS) 

SPO-LA-UF-M08 (Lehrkompetenz Individualsport 3, 9 LP, 6 SWS) 

SPO-LA-UF-M09 (Medizinische und gesundheitliche Kompetenz, 5 LP, 4 SWS) 

SPO-LA-UF-M11 (Sportpädagogische Kompetenz, 6 LP, 4 SWS), 

 

für das Lehramt an Realschulen 60 LP nachzuweisen, darunter mindestens der erfolgreiche Abschluss der Module 

SPO-LA-UF-M01 (Sportwissenschaftliche Kompetenz, 7 LP, 4 SWS) 

SPO-LA-UF-M02 (Lehrkompetenz Sportspiel 1, 5 LP, 5 SWS) 

SPO-LA-UF-M03 (Lehrkompetenz Individualsport 1, 5 LP, 5 SWS) 

SPO-LA-UF-M04 (Lehrkompetenz Individualsport 2, 8 LP, 7 SWS) 

SPO-LA-UF-M05 (Trainings- und bewegungswissenschaftliche Kompetenz, 6 LP, 4 SWS) 

SPO-LA-UF-M07 (Lehrkompetenz Sportspiel 2, 5 LP, 5 SWS) 

SPO-LA-UF-M08 (Lehrkompetenz Individualsport 3, 9 LP, 6 SWS) 

SPO-LA-UF-M09 (Medizinische und gesundheitliche Kompetenz, 5 LP, 4 SWS) 

SPO-LA-UF-M11 (Sportpädagogische Kompetenz, 10 LP, 8 SWS), 

 

 

 

für die Lehrämter an Grund-, Mittel- und Realschulen 12 LP nachzuweisen, darunter mindestens der 

erfolgreiche Abschluss der Module  

SPO-LA-UF-M06 (Fachdidaktische Kompetenz 1, 6 LP, 3 SWS) und  

SPO-LA-UF-M10 (Fachdidaktische Kompetenz 2, 6 LP, 5 SWS), 

 

 

 

 

 


